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Календарь праздничных дат
День образования Следственного комитета 
Российской Федерации 
Крещение Господне 
Всемирный день снега
День инженерных войск

15 января

19 января

21 января

Победить может каждый

Лыжи вместо скрипки

 Участники были заявлены из всех 
регионов  России.  Представлены 
проекты по основным направлени-
ями молодежной политики: творче-
ство, добровольчество, патриотизм, 
инновации,  предпринимательство, 
ЖКХ,  лидерство.  Победителями 
конкурса  стали  более  40  молодых 
людей  из  Краснодарского  края. 
Авторы наиболее успешных проек-
тов получают денежные премии на 
общую сумму 3 000 000 рублей!
    Конкурс  проводится  второй  год 
подряд  и  входит  в  систему  под-
держки  талантливой  молодежи 
России.  Она  состоит  из  гранто-
вых  конкурсов  на  всех  уровнях 
власти  (федеральном,  региональ-
ном  и  муниципальном).  В  2013 
году  5783  молодежные  инициати-
вы  поддержаны  в  грантовых  кон-
курсах.  Общая  сумма  грантов  со-
ставила 693 млн. рублей. 51 регион 
оказал  грантовую помощь юриди-
ческим лицам, 61 регион - физиче-
ским лицам. Задача на ближайшие 
годы  –  10  000  грантов  –  уровень 
ведущих стран мира по поддержке 
молодежных инициатив. 
 По словам руководителя Федераль-
ного  агентства  по  делам  молоде-
жи  Сергея  Белоконева,  ведомство 
и  дальше  будет  совершенствовать 
систему  грантовой  поддержки 
молодежных  проектов  на  всех 
уровнях власти и активнее привле-
кать к ее работе бизнес. «Важно от-
метить, что Всероссийский конкурс 
молодежных  проектов  не  только 
поддерживает лучшие идеи, стиму-
лирует  неравнодушных  молодых 
людей  заниматься  общественно 
значимой  деятельностью,  но  и  то, 
что в нём участвуют, наряду с госу-
дарственными и муниципальными 
структурами,  коммерческие  орга-
низации. Это – залог зрелых обще-
ственных отношений в государстве, 
фундамент гражданских и патрио-
тических основ современного госу-
дарства,  конкурентоспособности  в 
мире».

3 000 000 рублей выиграли Кубанские молодые предприниматели в 2013 году на Всероссийском кон-
курсе молодежных проектов! Призовым фондом стали 120 млн. рублей для 1350 успешных начина-
ний и конкретных дел. Добавлено 150 проектов, одобренных партнерами конкурса.

Ванесса Мэй, возможно, выступит на Олимпиаде в Сочи.

    -  Общими  усилиями  и  горад-
министрации,  и  краевой,  рай-
онной,  сельской  администра-
ции  мы  были  готовы.  Провели 
учения,  установили  на  всех 
опасных  местах  датчики  кон-
троля  уровня  воды,  оповестили 
жителей, - рассказал глава адми-
нистрации Кичмайского сельско-
го округа г. Сочи Руслан Бердиев. 
Во  время  ЧС  вода  повредила 
мосты,  нанесла  ущерб  личным 
подсобным  хозяйствам  и  подо-
бралась  к  федеральной    дороге. 
Переправы восстановили быстро. 
Работа  шла  круглосуточно.  Но 
река  Чухукт  разделилась  на  два 
рукава,  смывая  основную  массу 
камней  от  берегов  в  середину 
русла.  Тем  самым  мешая  сво-
бодному  течению  воды.  При-
шлось  задействовать  здесь  5 
единиц  большегрузной  техники. 
    Общий  объем  перемещенной 
к  берегу  каменной  массы  соста-
вил  около  60  тысяч  кубометров 
–  это  около  6  КАМАЗов-деся-

титоников.  Сейчас  людям,  чьи 
дома расположены вдоль берегов 
горной  и  своенравной  реки 
Чухукт можно ничего не бояться. 
  - Приняли меры, запустили реку 
в  свое  русло.  Выгребли,  берега 
подняли. И жилые дома защище-
ны от наводнений. И дорогу тоже 
укрепили, - отметил председатель 
квартального  комитета  поселка 
Каткова  Щель  Лазаревского 
района  г.  Сочи  Андрей  Кортьян. 
  - На сегодняшний день остались 
работы,  которые  нужно  прово-
дить  на  реке Шахе.  Реки Чухукт 
и  Чемит  мы  обезопасили,  вос-
становили  дорожное  полотно, 
подготовили реки к возможному 
весеннему  паводку.  Приступили 
к работам и на реке Шахе. Объем 
здесь  большой    -    более  50  тыс. 
куб.  м,  -  сказал  Руслан  Бердиев. 
    Окончательно  завершить 
работы  по  расчистке  русел  пла-
нируют к концу февраля. В 2014 
году специалисты займутся бере-
гоукреплением.

 В Кичмайском сельском округе завершается расчистка русел 
рек.С мая по ноябрь 2013 населенные пункты здесь не раз 
подвергались ударам стихии.  Выше критической отметки 
поднимались реки Шахе, Чемит и Чухукт.

Общими усилиями

    Всемирно  известная  скрипачка 
может лично побороться за наивыс-
шие награды на зимней Олимпиаде 
в Сочи, сообщают зарубежные СМИ.  
   Так, Мэй неоднократно заявляла, 
что  намерена  лично  побороться  за 
медали на Олимпиаде в Сочи. Она 
интенсивно  занималась  лыжным 
спортом в последние годы и возла-
гает  большие  надежды  на  победу 
в  горнолыжном  слаломе  и  гигант-
ском слаломе. Являясь гражданкой 
Великобритании,  тем  не  менее, 
скрипачка  приняла  решение  вы-
ступать  за  сборную Таиланда,  ведь 
ее  отец  –  гражданин  этой  страны.  
    В  2010  году  Национальный 
олимпийский  комитет  Таиланда 
включил Мэй в состав сборной.

  А  это  значит,  что  на  обустрой-
ство  города  федеральные  власти 
могут  выделить  беспрецедентно 
большую сумму, которую не может 
себе позволить ни  город, ни край. 
  Накануне в администрации города 
прошло  очередное  расширенное 
заседание  градостроительного 
совета. В нем приняли участие ар-
хитекторы, представители краевой 
власти  и  общественники.  Главная 
тема  это  генеральный  план  Сочи. 
Его  создание  поможет  курорту 
принять  участие  в  федеральной 
программе  по  социально-эконо-
мическому  развитию  всего  Боль-
шого  Сочи  и  его  пригородов. 
Все  соответствующие  докумен-
ты  будут  готовы  в  ближайшее 
время.  При  их  составлении  учтут 
мнение  всех  сторон:  архитекто-

ров,  общественности,  экологов. 
  - Главный приоритет должен быть 
отдан жителям города. Это значит, 
что  у  нас  должно  хватать  жилья, 
земли и коммуникаций, - отметил 
первый  заместитель  руководите-
ля  департамента  по  архитектуре 
и  градостроительству  Красно-
дарского  края  Игорь  Мазурок.  
    К  2030  году  Сочи  должен 
обрести  единый  облик.  При 
этом  все  районы  города  будут 
развиваться  равномерно.  Ко-
нечная  цель  -  создать  на  Черно-
морском  побережье  эко-город. 
  Следующее заседание планируют 
провести  уже  в  июле  нынешнего 
года, когда вся документация будет 
полностью готова и бумаги можно 
будет  передавать  в  Министерство 
регионального развития.

Сочи может получить госдотацию на развитие, как городская 
агломерация. Олимпийская столица может стать первым 
городом России, который, не являясь региональным центром, 
примет участие в федеральной программе по социально-эко-
номическому развитию городских агломераций.

Беспрецедентная сумма
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Новые автобусные 
маршруты для Олимпиады

  Новые таблички появятся на автобусах,  которые будут использоваться при перевозке 
различных клиентских групп.

    Названия  маршрутов  пред-
ставляют  собой  сочетание  букв 
и  цифр,  например,  ТА  или  В1 
и  размещены  на  информаци-
онных  указателях  вблизи  авто 
и  ж/д  вокзалов,  на  останов-
ках,  а  также  на  улицах  Сочи.  
    -  Каждое  обозначение  разра-
ботано  в  соответствии  с  тре-
бованиями  Международного 
олимпийского  комитета  и  со-
ответствует  отдельному  авто-
бусному  маршруту  и  графику 
перевозок,  основанному  на  по-
требностях  клиентских  групп 
и  графиков  спортивных  меро-
приятий, - передает слова гене-
рального директора Транспорт-
ной  дирекции  Андрея  Жукова 
пресс-служба  предприятия. 
    Так,  созданы  следующие  ав-
тобусные  маршруты:  ТА  –  для 
спортсменов  и  представителей 
команд,  DDS  –  для  предста-
вителей  Олимпийской  Веща-
тельной  Компании,  ТМ  –  для 
представителей СМИ, ТF – для 
представителей  Международ-
ных  Федераций  и  Технических 
официальных  лиц,  OF  (Т3)  – 

  «Звезды» на фасад получили  974 
средства  размещения,  а  общее 
количество  номерного  фонда 
составило  59  518  номеров.  Наи-
большее число из них находится 
в Сочи – 86% (833 гостиницы, где 
располагается  46  050  номеров). 
  На первом месте стоят мини-от-
ели: 343 средства размещения по-
лучили  такую  классификацию  в 
олимпийской столице. Примерно 
одинаково распределились в Сочи 
гостиницы  уровня  от  1  «звезды» 
до  3-х.  (1  «звезда»  –  155,  2 

«звезды» – 146, 3 «звезды» – 139). 
    Рынок  внутреннего  туризма 
развивается, и увеличивается 
интерес  россиян  к  путеше-
ствиям  по  родной  стране.  А 
классификация  -  это  способ 
предоставить  необходимые 
потребителю сведения о каче-
стве сервиса, инфраструктуре 
и других возможностях пред-
приятия,  пишет  пресс-служ-
ба  министерства  курортов 
и  туризма  администрации 
Краснодарского края.

 В Краснодарском крае классифицированы уже около 1000 
гостиниц

Сплошные звёзды

для  «олимпийской  семьи», МР 
–  для  маркетинговых  партне-
ров, ТР – для зрителей.
    Транспортная  система  для 
зрителей  создана  так,  чтобы 
пассажиру  было  удобно  пере-
сесть  с  одного  вида  транспор-
та  на  другой  и  быстро  доехать 
до  олимпийских  объектов.  Эта 
система  доступна  и  для  ра-
бочего  персонала.  Люди,  не 
купившие  билеты  на  сорев-
нования,  смогут  добраться  до 
олимпийских  объектов  об-
щественным  транспортом,  за 
работу  которого  ответственна 
Администрация  города  Сочи. 
На  личном  автомобиле  со-
гласно  указу  Президента  РФ 
№686  свободно  передвигаться 
в черте города смогут только те 
водители, чьи машины зареги-
стрированы в Сочи.
    В  транспортную  систему  для 
зрителей входят следующие ав-
тобусные маршруты:
B1 — «ТПУ «Сочи» — ТПУ «Олим-
пийский парк»
B3  —  «ТПУ  «Хоста»  —  ТПУ 
«Олимпийский парк»

B4 — «ТПУ «Сочи» — ТПУ «Аэро-
порт Сочи»
B5 — «ТПУ «Олимпийский парк» 
— ТПУ «Аэропорт Сочи»
B6  —  «ТПУ  «Адлер»  —  ТПУ 
«Олимпийский парк»
B10  —  «ТПУ  «Сочи»  —  ТПУ 
«Красная поляна»
B11  —  «ТПУ  «Олимпийский 
парк» -ТПУ «Красная поляна»
B12  —  «ТПУ  «Адлер»»  —  ТПУ 
«Роза Хутор 3S»
B13  —  «ТПУ  «Адлер»  —  ТПУ 
«Красная поляна»
M1 — «ТПУ «Красная поляна» — 
Центр Санного спорта «Санки»
M2 — «ТПУ «Красная поляна» — 
Экстрим-Парк «Роза Хутор»
M3  —  «ТПУ  «Красная  поляна» 
—  Горнолыжный  центр  «Роза 
Хутор»
M4 — «ТПУ «Красная поляна» — 
ТПУ «Роза Хутор 3S»
M5  —  «ТПУ  «Эсто-Садок»  — 
Комплекс  трамплинов  «Русские 
Горки»
M6  —  «ТПУ  «Эсто-Садок»  – 
Стоянка автобусов «Роза Хутор»
М7 – «ТПУ «Красная Поляна» — 
ТПУ «Лаура»   В самом крупном детском центре 

страны собрались более 700 твор-
ческих  и  активных  ребят  из  26 
регионов  России.  В  ходе  смены 
орлята  познакомятся  с  историей 
Олимпийского движения,  узнают 
о  легендарных  спортивных 
победах  выдающихся  российских 
спортсменов,  разработают  и  про-
ведут  «Олимпийские  уроки»,  по-
пробуют себя в качестве олимпий-
ских волонтёров — организаторов 
большого  традиционного  орлят-
ского  спортивного  праздника. 
На  «Уроках  техносферы»  ребята 
познакомятся  с  новейшими  тех-
нологиями  ресурсосбережения  и 
охраны природы, которые исполь-
зовались при строительстве олим-
пийских объектов. На ринге «Сто 
вопросов взрослому» пройдет об-
суждение значения Олимпийских 
Игр  для развития нашей  страны, 
перспективы  использования  уни-
кального спортивного наследия.
  Главным событием смены станет 
грандиозный  праздник  Эстафе-
ты  Олимпийского  огня,  который 

  В настоящее время разметка пол-
ностью нанесена на всех участках 
дороги.  Так  называемые  олим-
пийские  выделенные  полосы 
определены  на  участках  улицы 
Горького  от  железнодорожного 
вокзала Сочи до Курортного про-
спекта, далее от Курортного до же-
лезнодорожного  вокзала  Адлера 
и  оттуда  до  аэропорта  Сочи,  а 
также на  совмещенной дороге до 
Красной  Поляны  и  участке  ав-
томобильной  дороги  М-27  «Ад-
лер-Веселое».
  Все эти нововведения внедряют-
ся в Сочи в соответствии с утверж-
денной комплексной схемой орга-
низации дорожного движения.
Генеральный  директор  Транс-
портной  дирекции  Андрей 

состоится  5  февраля  2014  года. 
Пронести  факел  с  олимпийским 
огнём доверят лучшим педагогам 
и  детям  Всероссийского  детского 
центра.  Первым  факелоносцем 
станет  генеральный  директор 
«Орлёнка» Александр Джеус.
    «Для  нас  огромная  честь  при-
нимать  эстафету  Олимпийского 
огня.  Мы  активно  готовимся  к 
этому важному событию и благо-
дарны  за  оказанное  нам  доверие 
и  признание  значимости  Всерос-
сийского детского центра», — под-
черкнул Александр Джеус.
    «Орлёнок»  —  специальный 
проект  оргкомитета  Эстафеты 
Олимпийского  огня.  Он  стоит  в 
ряду  самых  знаковых  историче-
ских,  культурных  и  живописных 
мест  России,  в  числе  которых 
Ясная  Поляна,  российская  часть 
Куршской  косы  на  Балтике,  Ава-
чинские вулканы, музей-заповед-
ник Кижи и многие другие.
Из  «Орлёнка»  Олимпийский 
огонь  оправится  в  Лазаревский 
район города Сочи.

Жуков  отметил,  что  по  Олим-
пийским  полосам  сможет  пере-
двигаться  только  аккредитован-
ный  олимпийский  транспорт, 
имеющий  специальное  разре-
шение. С 25 января в отношении 
нарушителей нововведений будут 
действовать  административ-
ные  взыскания.  До  25  января  у 
жителей города есть возможность 
привыкнуть  к  новой  схеме  дви-
жения.  Специальная  разметка  и 
знаки  будут  действительны до  17 
апреля 2014 года.
    - Жителям города Сочи не надо 
получать  аккредитацию,  чтобы 
проехать по Курортному проспек-
ту  от  Мацесты  до  Платановой 
аллеи  в  направлении  из  Адлера 
в  центр  Сочи.  А  вот  в  обратном 

  Во Всероссийском детском центре «Орлёнок» стартовала 
первая смена года, посвящённая XXII Зимним Олимпийским 
играм в Сочи.

Транспортная дирекция Олимпийских игр информирует. Согласно указу Президента РФ 
№686 в Сочи вводится специальная дорожная разметка и дорожные знаки с олимпийской 
символикой.

Орлята примут 
Эстафету Олимпийского огня

 Олимпийские выделенные 
полосы заработают в Сочи с 25 января

    АНО  «Транспортная  дирекция 
Олимпийских  Игр»  «горячую 
линию»  для  жителей  и  гостей 
города  Сочи  по  вопросам  транс-
портного  обслуживания  пере-
водит  в  круглосуточный  режим 
работы.
    Во  время  Олимпийских  и  Па-
ралимпийских  Игр  2014  года 
каждый  желающий  сможет  об-
ратиться к диспетчерам Логисти-
ческого  транспортного  центра  по 
телефону 8 (862) 227-0002 и сооб-
щить имеющуюся информацию.
    -  «Горячая  линия»  необходима 
для  формирования  объективной 
информации  и  оперативного  ре-
агирования  на  дорожную  обста-
новку.  Сотрудники  сall-центра 

призваны  фиксировать  каждый 
звонок. Полученные сведения, на-
пример  о  дорожном  заторе, ДТП 
или  любой  другой  внештатной 
ситуации  на  транспорте  помогут 
нам  более  оперативно  решить 
проблему,  —  отметил  генераль-
ный  директор  АНО  «ТДОИ» 
Андрей Жуков.
    Уважаемые  жители  и  гости 
города Сочи, ваше мнение важно 
для  нас,  просим  сообщать  по  те-
лефону 8(862) 227-00-02 свои по-
желания по повышению качества 
транспортного обслуживания.

Внимание!
  Ранее  действующий  телефон 
«горячей линии» 8(862) 227-00-01 за-
вершил свою работу.

  На время Олимпиады «горячая линия» по транспорту будет 
работать в круглосуточном режиме.

О транспорте круглосуточно

направлении  может  передви-
гаться  только  аккредитованный 
транспорт,  частный  транспорт 
сможет  возвращаться  только  в 
объезд  Сочи.  Основной  целью 
введения  олимпийских  полос 
является  обеспечение  прогнози-
руемого  времени в пути для всех 
клиентских групп Олимпиады, — 
добавил Андрей Жуков.
  Уважаемые жители города Сочи!
По возможности воздерживайтесь 
от  поездок  на  личном  транспор-
те  в  период  проведения  зимних 
Олимпийских и Паралимпийских 
игр,  а  также  заранее  планируйте 
свои  поездки.  Для  Вашего  удоб-
ства  будет  работать  обществен-
ный  автомобильный  и  железно-
дорожный транспорт.
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Сплошные звёзды

Фото с тантамарески
  Ростовые куклы талисманов Олимпиады будут встречать гостей Зимних игр.
Леопард, Зайка и Белый Мишка будут приветствовать пассажиров на железнодорож-
ных станциях Лазаревского, Сочи, Хосты, Адлера, Аэропорта и Красной Поляны. Здесь 
же появятся «тантамарески» – тематические стенды для фотографирования с атрибу-
тами зимних видов спорта.

  В целом ощущение праздника 
будет читаться во всем городе. 
На  площадке  празднования 
на  ул.  Горького  возле  ЦУМа 
появится  сцена,  на  которой 
каждый  «олимпийский»  день 
будут  петь  барды.  Свое  твор-
чество продемонстрируют как 

сочинские  исполнители  ав-
торской песни, так и музыкан-
ты  из  Краснодарского  края 
и  других  регионов  России, 
выступят  участники  ежегод-
ного  Международного  фести-
валя  Олега  Митяева  «Лето 
–  это  маленькая  жизнь». 

    Площадка  у  администрации 
Сочи  предназначена  для  вы-
ступления  духовых  и  инстру-
ментальных оркестров, а также 
исполнителей  народного 
вокала из Сочи, Краснодарско-
го  края  и  Санкт-Петербурга. 
    Площадь  у  Дома  творче-
ства  «Луч»  в  центре  Хосты 
на  время  Олимпиады  пре-
вратится  в  выставку-ярмар-
ку  народных    промыслов,  где 
любой  желающий  сможет 
познакомиться  с  декоратив-
но-прикладным  искусством 
местных умельцев и приобре-
сти сувениры в русском стиле. 
  Парк «Ривьера» в дни Олим-
пиады  перейдет  на  летний 
режим  работы.  Для  посе-
тителей  будут  открыты  вы-
ставки,  сувенирные  лавки, 
аттракционы,  планетарий. 
Дополнительные  открытые 
зоны  городской  активности 
также  появятся  у  крупных 
торговых  центров:  «Мо-
реМолл»  в  Центральном 
районе,  ТРЦ  «Мандарин»  в 
Адлере  и  у  магазина  «Bosco» 
(морской  вокзал),  у  «Пере-
крестка»  на  Светлане  и  др. 
    Все  открытые  площадки 
будут работать с 11:00 до 20:00 
ежедневно.  Вход  для  жителей 
и гостей курорта – свободный.

   Как сообщает пресс-служба ад-
министрации  Краснодарского 
края, в 2013-м в медицинских уч-
реждениях  региона  принято  68 
923  родов  -  это  на  2,1%  больше, 
чем  в  2012  году.  Родилось  778 
двойняшек  и  12  тройняшек.    А 
всего в крае за год появились на 
свет 69 722 ребенка.
  В течение последних десяти лет 
в Краснодарском крае отмечается 
тенденция к увеличению рождае-
мости. В прошлом году на Кубани 
родилось на 25,3%  больше детей, 
чем в 2004-м.
    Отметим,  что  в  последние 
годы  край  принимает  беспреце-
дентные  меры  для  улучшения 
демографической  ситуации.  В 

модернизацию  кубанской  меди-
цины вкладываются миллиарды 
рублей.
    Развитию  службы  детства  и 
родовспоможения  уделяется 
большое внимание - в частности, 
создается  сеть  современных  пе-
ринатальных  центров.  До  2020 
года  в  эту  сферу  планируется 
вложить  еще  более  47  млрд. 
рублей.
  Губернатор Александр Ткачев 
не раз подчеркивал, что Кубань 
должна  снова  стать  краем 
многодетных  семей.  Потому 
регион  оказывает  особую  под-
держку  семьям,  решившим-
ся  на  второго,  а  тем  более  на 
третьего ребенка.

Около 70 тысяч детей родилось на Кубани в 2013 году. Благо-
даря развитию здравоохранения и поддержке материнства 
и детства, в крае появилось на свет на 1,4 тысячи больше 
малышей, чем годом ранее.

Новорожденных стало больше
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Первый
05:00 Новости
05:05 Телеканал «Доброе утро»
09:00 Новости
09:15 Контрольная закупка
09:45 Жить здорово!
10:55 Модный приговор
12:00 Новости с субтитрами
12:15 Время обедать!
13:00 «Доброго здоровьица!» с 
Геннадием Малаховым
13:45 Истина где-то рядом
14:00 Другие новости
14:25 Понять. Простить
15:00 Новости с субтитрами
15:15 Они и мы
16:10 В наше время
17:00 Наедине со всеми. Николай 
Цискаридзе
18:00 Вечерние новости с субти-
трами
18:45 Давай поженимся!
19:50 Пусть говорят
21:00 Время
21:30 «Брак по завещанию. Танцы 
на углях». 5-6-я серия
23:30 Ночные новости
23:40 «Люди Икс: Начало. Росомаха». 
01:40 Все о Еве
03:00 Новости
03:05 Все о Еве
04:25 Контрольная закупка

Россия 1
05:00 Утро России
09:00 Под властью мусора
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 Местное время. Вести-Москва
11:50 Вести. Дежурная часть
12:00 Тайны следствия-10. «Кровь 
за кровь», 1-я серия
13:00 Особый случай
14:00 Вести
14:30 Местное время. Вести-Москва
14:50 Вести. Дежурная часть
15:00 Пока станица спит. 5-6-я серия
17:00 Вести
17:10 Местное время. Вести-Москва
17:30 Петля времени. 3-я серия
18:30 Прямой эфир
19:40 Местное время. Вести-Москва
20:00 Вести
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Любовь не картошка. 
4-6-я серия
23:50 Романовы. Царское дело. «Зо-
лотой век Российской империи», 
фильм 4-й
01:05 Вход в лабиринт. 3-я серия
02:40 Закон и порядок-18
03:35 Комната смеха
04:45 Вести. Дежурная часть

НТВ
06:00 Уважаемые телезрители! В 
связи с профилактическими работа-
ми вещание телеканала начнется 
в 10.00. Приносим извинения за 
причиненные неудобства
10:00 Сегодня
10:20 Первая кровь
10:55 До суда
11:55 Суд присяжных
13:00 Сегодня
13:25 Суд присяжных. Окончатель-
ный вердикт
14:35 Дело врачей
15:30 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
16:00 Сегодня
16:25 Прокурорская проверка
17:40 «Говорим и показываем» с 
Леонидом Закошанским
18:30 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
19:00 Сегодня
19:25 Ментовские войны-6. «Честь 
мундира», 1-я - 4-я серии
23:15 Сегодня. Итоги
23:35 Шаман. «Телохранитель» 1-я 
и 2-я серии
01:30 Квартирный вопрос
02:35 Дикий мир
03:20 Улицы разбитых фонарей-9. 

Россия 2
05:00 Внимание! В связи с прове-
дением профилактических работ 
канал начинает вещание в 10.00
10:00 Большой спорт. «Дакар-2014»
10:30 Наука 2.0
11:35 Моя планета
12:00 Большой спорт
12:20 Диалоги о рыбалке
12:50 Язь против еды
13:20 Звездочет. 4-я - 6-я серии
15:45 Спецназ
16:40 Профессиональный бокс
18:55 Большой спорт. Чемпионат 
Европы по фигурному катанию
19:25 Хоккей. КХЛ. Прямая транс-
ляция. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва)
21:45 Большой спорт. Чемпионат 
Европы по фигурному катанию
22:45 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Танцы на льду. Короткая 
программа. Прямая трансляция из 
Венгрии
01:00 Наука 2.0

Среда (15 января)

Четверг (16 января)

Пятница (17 января)

Суббота (18 января)

Воскресенье (19 января)

02:00 Моя планета
02:30 Иные. Мозг всемогущий
03:25 Хоккей. КХЛ. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Торпедо» (Нижний 
Новгород)

ТНТ
00:30 Профилактические работы 
до 10.30
10:30 Битва экстрасенсов
11:30 Скуби-Ду-2: Монстры на 
свободе
13:30 Универ. 250-251-я серия 
14:30 Реальные пацаны. 110-я серия 
15:00 Зайцев + 1. 46-я серия
15:30 Интерны. 1-7-я серия
19:00 Универ. Новая общага. 
31-32-я серия
20:00 Реальные пацаны. 111-я серия 
20:30 Зайцев + 1. 47-я серия
21:00 Никки, Дьявол - младший
22:35 «Комеди Клаб». Лучшее
23:00 Дом-2. Город любви
00:00 «ДОМ-2.После заката». 
Спецвключение
00:30 Снежные ангелы
02:35 Друзья. 221-222-я серия
03:40 Никита-3
04:30 Школа ремонта

СТС
06:00 Радужная рыбка
06:55 Пингвинёнок Пороро
07:05 Приключения Вуди и его 
друзей
07:50 Смешарики
08:00 6 кадров
08:30 Супер Макс
09:00 6 кадров
09:30 Корабль
10:30 Джунгли
12:05 6 кадров
12:30 Даёшь молодёжь!
13:30 Супер Макс
14:30 Воронины
19:00 Два отца и два сына
20:00 Воронины
21:00 Корабль
22:00 12 месяцев
23:50 6 кадров
00:00 6 кадров
00:30 Голый пистолет
02:05 Девять жизней Хлои Кинг
04:45 Мистер Саншайн

Первый
05:00 Новости
05:05 Телеканал «Доброе утро»
09:00 Новости
09:15 Контрольная закупка
09:45 Жить здорово!
10:55 Модный приговор
12:00 Новости с субтитрами
12:15 Время обедать!
13:00 «Доброго здоровьица!» с 
Геннадием Малаховым
13:45 Истина где-то рядом
14:00 Другие новости
14:25 Понять. Простить
15:00 Новости с субтитрами
15:15 Они и мы
16:10 В наше время
17:00 Наедине со всеми. Ольга Кабо
18:00 Вечерние новости с субти-
трами
18:45 Давай поженимся!
19:50 Пусть говорят
21:00 Время
21:30 «Брак по завещанию. Танцы 
на углях». 7-8-я серия
23:30 Ночные новости
23:40 Премьера. «Люди Икс: 
Первый класс». Джеймс МакЭ-
вой, Майкл Фассбендер в фильме 
Мэттью Вона
02:00 Автобусная остановка
03:00 Новости
03:05 Автобусная остановка
03:55 В наше время

Россия 1
05:00 Утро России
09:00 Ангелы с моря
09:55 О самом главном
11:00 Вести
11:30 Местное время. Вести-Москва
11:50 Вести. Дежурная часть
12:00 Тайны следствия-10. «Кровь 
за кровь», 2-я серия
13:00 Особый случай
14:00 Вести
14:30 Местное время. Вести-Москва
14:50 Вести. Дежурная часть
15:00 Пока станица спит. 7-8-я серия
17:00 Вести
17:10 Местное время. Вести-Москва
17:30 Петля времени. 4-я серия - 
«Дело об отрезанной голове»
18:30 Прямой эфир
19:40 Местное время. Вести-Москва
20:00 Вести
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Любовь не картошка. 
7-8-я серия
22:50 Свадьба
00:15 Романовы. Царское дело. 
«Последний император. Русский 
урок», фильм 5-й
01:30 Вход в лабиринт. 4-я серия
02:55 Закон и порядок-18
03:50 Комната смеха

04:45 Вести. Дежурная часть
НТВ

03:20 Улицы разбитых фонарей-9. 
06:00 НТВ утром
08:10 Спасатели
08:40 Возвращение Мухтара-2. 
10:00 Сегодня
10:20 Возвращение Мухтара-2. 
10:55 До суда
11:55 Суд присяжных
13:00 Сегодня
13:25 Суд присяжных. Окончатель-
ный вердикт
14:35 Дело врачей
15:30 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
16:00 Сегодня
16:25 Прокурорская проверка
17:40 «Говорим и показываем» с 
Леонидом Закошанским
18:30 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
19:00 Сегодня
19:25 Ментовские войны-6. 
23:15 Сегодня. Итоги
23:35 Шаман. «Врачебная тайна», 
01:30 Дачный ответ
02:35 Дикий мир
03:05 Улицы разбитых фонарей-9. 

Россия 2
03:25 Хоккей. КХЛ. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Торпедо» (Нижний 
Новгород)
05:30 Рейтинг Баженова. Человек 
для опытов
06:00 На пределе
07:00 Живое время. Панорама дня
09:00 Большой спорт. «Дакар-2014»
09:30 Наука 2.0
11:00 Моя планета
12:00 Большой спорт
12:20 Полигон. Путешествие на 
глубину
13:25 Звездочет. 7-я - 9-я серии
15:55 Рейтинг Баженова. Могло 
быть хуже
16:55 Большой спорт
17:20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Италии
19:00 Курьерский особой важности
21:45 Большой спорт. Чемпионат 
Европы по фигурному катанию
23:15 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Танцы на льду. Произволь-
ная программа. Прямая трансляция 
из Венгрии
00:45 Наука 2.0
01:45 Моя планета
02:15 24 кадра
02:45 Наука на колесах
03:15 Хоккей. КХЛ. «Трактор» (Че-
лябинск) - «Салават Юлаев» (Уфа)

ТНТ
04:30 Школа ремонта
05:30 Саша+Маша
06:00 Планета Шина. 19-я серия - 
06:30 Губка Боб Квадратные штаны. 
07:30 Скан-Ту-Гоу
07:55 Счастливы вместе. 
165-166-я серия
09:00 Дом-2. Lite
10:30 Битва экстрасенсов
11:30 Никки, Дьявол - младший
13:30 Универ. 251-252-я серия 
14:30 Реальные пацаны. 111-я серия 
15:00 Зайцев + 1. 47-я серия
15:30 Реальные пацаны. 
8-14-я серия 
19:00 Универ. Новая общага. 
32-33-я серия
20:00 Реальные пацаны. 112-я серия 
20:30 Зайцев + 1. 48-я серия
21:00 Черный рыцарь
23:00 Дом-2. Город любви
00:00 «ДОМ-2.После заката». 
Спецвключение
00:30 Город ангелов
02:45 Друзья. 223-224-я серия
03:45 Никита-3
04:35 Школа ремонта

СТС
04:45 Мистер Саншайн
05:35 Музыка на СТС
06:00 Радужная рыбка
06:55 Пингвинёнок Пороро
07:05 Приключения Вуди и его 
друзей
07:50 Смешарики
08:00 6 кадров
08:30 Супер Макс
09:00 6 кадров
09:30 Корабль
10:30 12 месяцев
12:20 6 кадров
12:30 Даёшь молодёжь!
13:30 Супер Макс
14:30Воронины
19:00 Два отца и два сына
20:00 Воронины
21:00 Корабль
22:00 Притворись моей женой
00:00 6 кадров
00:30 Голый пистолет 2 1/2. Запах 
страха
02:05 Жадность
04:15 Девять жизней Хлои Кинг

Первый
05:00 Новости
05:05 Телеканал «Доброе утро»
09:00 Новости
09:15 Контрольная закупка
09:45 Жить здорово!
10:55 Модный приговор
12:00 Новости с субтитрами
12:15 Время обедать!
13:00 «Доброго здоровьица!» с 
Геннадием Малаховым
13:45 Истина где-то рядом
14:00 Другие новости
14:25 Понять. Простить
15:00 Новости с субтитрами
15:15 Они и мы
16:10 В наше время
17:00 Жди меня
18:00 Вечерние новости с субти-
трами
18:45 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым
19:50 Поле чудес
21:00 Время
21:30 «Брак по завещанию. Танцы 
на углях». 9-я серия
22:30 Новый год на «Первом»
00:40 Любовь вне правил
02:45 Река не течет вспять
04:35 В наше время

Россия 1
05:00 Утро России
08:55 Мусульмане
09:10 Людмила Зыкина. Бриллиан-
ты одиночества
10:05 О самом главном
11:00 Вести
11:30 Местное время. Вести-Москва
11:50 Вести. Дежурная часть
12:00 Тайны следствия-10. 
13:00 Особый случай
14:00 Вести
14:15 Дневник Сочи-2014
14:30 Местное время. Вести-Москва
14:50 Вести. Дежурная часть
15:00Пока станица спит. 
9-10-я серия
17:00 Вести
17:10 Местное время. Вести-Москва
17:30 Смеяться разрешается
18:30 Прямой эфир
19:40 Местное время. Вести-Москва
20:00 Вести
20:50С покойной ночи, малыши!
21:00 Новые приключения Алад-
дина
23:05 Живой звук
01:15 Только ты
03:15 Вход в лабиринт. 5-я серия
04:40 Охота на лис

НТВ
03:05 Улицы разбитых фонарей-9. 
06:00 НТВ утром
08:40 Возвращение Мухтара-2. 
10:00 Сегодня
10:20 Возвращение Мухтара-2. 
10:55 До суда
11:55 Суд присяжных
13:00 Сегодня
13:25 Суд присяжных. Окончатель-
ный вердикт
14:35 Дело врачей
15:30 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
16:00 Сегодня
16:25 Прокурорская проверка
17:40 «Говорим и показываем» с 
Леонидом Закошанским
18:30 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
19:00 Сегодня
19:25 Ментовские войны-7. 
23:10 Жизнь как песня. Стас Пьеха
00:30 Ошибка следствия
02:20 Дикий мир
02:40 Улицы разбитых фонарей-10. 

Россия 2
03:15 Хоккей. КХЛ. «Трактор» (Че-
лябинск) - «Салават Юлаев» (Уфа)
05:20 Убойные сёрферы
07:00 Живое время. Панорама дня
09:00 Большой спорт. «Дакар-2014»
09:30 Наука 2.0
11:00 Моя планета
12:00 Большой спорт
12:20 Рейтинг Баженова. Могло 
быть хуже
13:20 Звездочет. 10-я - 12-я серии
15:45 Полигон. Разведка
16:15 Полигон. Путешествие на 
глубину
17:15 Большой спорт
17:40 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Италии
19:25 Хоккей. КХЛ. Прямая транс-
ляция. «Локомотив» (Ярославль) 
- «Ак Барс» (Казань)
21:45 Большой спорт. Чемпионат 
Европы по фигурному катанию
22:55 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Женщины. Произвольная 
программа. Прямая трансляция из 
Венгрии
00:45 Наука 2.0
01:45 Моя планета
02:15 Прототипы

03:15 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) - «Витязь» (Московская 
область)

ТНТ
04:35 Школа ремонта
05:40 «Саша+Маша». Лучшее
06:00 Планета Шина. 20-я серия 
06:30 Губка Боб Квадратные штаны. 
07:30 Скан-Ту-Гоу
07:55 Счастливы вместе. 
09:00 Дом-2. Lite
10:30 Битва экстрасенсов
11:30 Черный рыцарь
13:30 Универ. 252-253-я серия 
14:30 Реальные пацаны. 112-я серия 
15:00 Зайцев + 1. 48-я серия
15:30 Универ. 160-166-я серия
19:00 Универ. Новая общага. 
33-34-я серия
20:00 «Comedy Woman». Лучшее. 
21:00 Комеди Клаб
22:00 ХБ. 
23:30 Дом-2. Город любви
00:30 «ДОМ-2.После заката». 
Спецвключение
01:00 «V» значит Вендетта
03:35 Друзья. 225-226-я серия
04:40Никита-3

СТС
04:15 Девять жизней Хлои Кинг
05:10 Мистер Саншайн
06:00 Маленький принц
06:55 Пингвинёнок Пороро
07:05 Приключения Вуди и его 
друзей
07:50 Смешарики
08:00 6 кадров
08:30 Супер Макс
09:00 6 кадров
09:30 Корабль
10:30 Притворись моей женой
12:30 Даёшь молодёжь!
13:30 Супер Макс
14:30 Воронины
19:00 Два отца и два сына
19:30 Шоу «Уральских пельменей». 
1-я часть «Снегодяи»
20:45 Уральские пельмени. 20 лет 
в тесте
22:45 Шоу «Уральских пельменей». 
2-я часть «Снегодяи»
00:10 Настоящая любовь
00:30 Полночь в Париже
02:20 Паранормальное явление-2
04:00 Девять жизней Хлои Кинг
04:55 Мистер Саншайн

Первый
04:35 В наше время
05:25 Контрольная закупка
06:00 Новости
06:10 Ералаш
06:30 Земля с высоты птичьего 
полета. 1-я серия - «Весна»
07:35 Играй, гармонь любимая!
08:20 Дисней-клуб: «София Пре-
красная»
08:45 Смешарики. Новые приклю-
чения
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 Новости с субтитрами
10:15 Смак. Валерия Ланская
10:55 Премьера. «Василий Лановой. 
«Честь имею!» К юбилею актера
12:00 Новости с субтитрами
12:15 Идеальный ремонт. Гостиная 
Дмитрия Нагиева в стиле «Прованс»
13:10 Ледниковый период
16:10 Премьера. «Евгений Плющен-
ко. Жизнь продолжается»
17:15 Угадай мелодию
18:00 Вечерние новости с субти-
трами
18:15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым
19:15 Минута славы. Дорога на 
Олимп!
21:00 Время
21:20 «Сегодня вечером» с Андреем 
Малаховым
23:00 Шерлок Холмс. 2-я серия 
00:45 Елизавета
03:05 Моложе себя и не 
почувствуешь
04:35 В наше время

Россия 1
04:40 Охота на лис
06:35 Сельское утро
07:05 Диалоги о животных
08:00 Вести
08:10 Местное время. Вести-Москва
08:20 «Военная программа» Алек-
сандра Сладкова
08:50 Планета собак
09:25 Субботник
10:05 Нижнесвирский заповедник
10:30 Экстрим по-каталонски
11:00 Вести
11:10 Местное время. Вести-Москва
11:20 Вести. Дежурная часть
11:55 Честный детектив
12:25 Все не случайно
14:00 Вести
14:20 Местное время. Вести-Москва
14:30 Субботний вечер
16:40 Шоу «Десять миллионов» с 
Максимом Галкиным

17:45 Кривое зеркало
20:00 Вести в субботу
20:45 Не уходи
00:40 Птица счастья
02:35 Горячая десятка
03:45 Комната смеха
04:50 Вести. Дежурная часть

НТВ
02:40 Улицы разбитых фонарей-10. 
05:40 Агент особого назначения-3. 
07:25 Смотр
08:00 Сегодня
08:15 Лотерея «Золотой ключ»
08:45 Их нравы
09:25 Готовим с Алексеем Зиминым
10:00 Сегодня
10:20 Главная дорога
10:55 Кулинарный поединок
12:00 Квартирный вопрос
13:00 Сегодня
13:25 Ржавчина. 
17:15 Ленин. Красный император
19:00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым
19:50 Новые русские сенсации
21:50 Ты не поверишь!
22:45 Жизнь как песня. Татьяна 
Буланова
23:50 Зимний круиз
01:45 Авиаторы
02:20 Агент особого назначения-3. 
04:10 Улицы разбитых фонарей-9. 

Россия 2
03:15 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) - «Витязь» (Московская 
область)
05:15 Моя планета
07:00 Большой спорт
07:20 Диалоги о рыбалке
07:55 Уроки географии
08:25 «В мире животных» с Нико-
лаем Дроздовым
09:00 Большой спорт. «Дакар-2014»
09:50 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира в спринтерском 
многоборье. Прямая трансляция из 
Японии
10:35 Большой спорт
10:55 Полигон. Путешествие на 
глубину
12:00 Большой спорт
12:30 24 кадра
13:00 Наука на колесах
13:30 Рейтинг Баженова. Могло 
быть хуже
14:05 Рейтинг Баженова. Самые 
опасные животные
14:35 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины. Прямая 
трансляция из Италии
15:25 Кубок мира по бобслею и 
скелетону. Прямая трансляция из 
Австрии
16:05 Сборная-2014
16:35 Большой спорт. Биатлон с 
Дмитрием Губерниевым
17:20 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Италии
18:10 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Произвольная 
программа. Прямая трансляция из 
Венгрии
19:15 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция. УНИКС (Рос-
сия) - «Летувос Ритас» (Литва)
21:00 Большой спорт
21:20 «Ноль-седьмой» меняет курс»
23:10 Волейбол. Чемпионат России. 
Мужчины. «Зенит-Казань» - «Ди-
намо» (Краснодар)
01:00 Наука 2.0
03:05 Моя планета

ТНТ
04:40 Никита-3
05:30 Саша+Маша
06:00 Планета Шина.
06:30 Губка Боб Квадратные штаны. 
07:00 Счастливы вместе.
07:40 Слагтерра. 19-я серия
08:05 Бен 10: Омниверс
08:30 Скан-Ту-Гоу. 30-я серия
09:00 Дом-2. Lite
10:00 Битва экстрасенсов
11:00 Школа ремонта
12:00 Битва экстрасенсов
13:30 «Comedy Woman». Лучшее. 
14:30 Stand up. Лучшее. 1-я серия
15:30 Комеди Клаб
16:30 Комеди Клаб
17:30 Зайцев + 1. 45-48-я серия
19:30 ТНТ. MIX
20:00 Запрещенный прием
22:05 Комеди Клаб
23:00 Дом-2. Город любви
00:00 «ДОМ-2.После заката». 
Спецвключение
00:35 Темный город
02:25 Дом-2. Город любви
03:25 Рок-звезда

СТС
04:55 Мистер Саншайн
05:45 Музыка на СТС
06:00 Мультфильмы
07:35 Пингвинёнок Пороро
07:55 Смешарики
08:30 Флиппер и Лопака
09:00 Настоящая любовь
09:20 Том и Джерри

ТВ-ПРОГРАММА
09:45 Пакман в мире привидений
10:15 Феи. Тайна зимнего леса
11:35 Флаббер-попрыгунчик
13:20 Шоу «Уральских пельменей». 
«Снегодяи»
16:00 6 кадров
16:30 6 кадров
17:35 Двое: я и моя тень
19:35 Ловушка для родителей
22:00 Мамы
00:00 Настоящая любовь
00:20 Девушка-самурай
01:20 Папочка-привидение
02:55 Девять жизней Хлои Кинг

Первый
04:35 В наше время
05:25 Контрольная закупка
06:00 Новости
06:10 Ералаш
06:40 Земля с высоты птичьего 
полета. 2-я серия - «Африка»
07:45 Служу Отчизне!
08:15 Дисней-клуб: «София Пре-
красная»
08:40 Смешарики. Пин-код
08:55 Здоровье
10:00 Новости с субтитрами
10:15 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым
10:35 Пока все дома
11:25 Фазенда. Кухня: и гостиная, и 
столовая
12:00 Новости с субтитрами
12:15 Премьера. «Россия от края до 
края. «Большой Кавказ»
13:15 Свадебный переполох. Стас и 
Юлия Костюшкины
14:10 Премьера. «Путешествия Гул-
ливера». Джек Блэк в приключен-
ческом фильме Роба Леттермана
15:40 Случайные знакомые
17:35 Премьера. «Анна Нетребко. 
«И тут выхожу я!»
18:40 Премьера. «Кубок професси-
оналов»
21:00 Воскресное «Время»
22:00 «Повтори!» Пародийное шоу
00:25 Резня
01:55 Жилец
02:00 С 22.00 вещание осуществляется 
по кабельным и спутниковым сетям
03:45 В наше время

Россия 1
04:50 Вести. Дежурная часть
05:25 Город невест
07:20 Вся Россия. Русское сердце 
Киркенеса
07:30 Сам себе режиссер
08:20 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна
08:50 Утренняя почта
09:30 Сто к одному
10:20 Местное время. Вести-Мо-
сква. Неделя в городе
11:00 Вести
11:10 Городок
11:45 Военная разведка. Северный 
фронт
14:00 Вести
14:20 Местное время. Вести-Москва
14:30 Военная разведка. Северный 
фронт
16:15 Смеяться разрешается
18:00 Любовь по расписанию
20:00 Вести недели
21:30 Мечтать не вредно
23:30 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым
01:25 Помни
02:00 Вещание по кабельным сетям 
с 2:00 до 5:00

   Как правило,  врач  диагности-
рует и лечит когда заболевание 
проявляет  комплекс  внешних 
признаков:  боль,  температура 
и  т.д.  Часто  в  это  время  в  по-
раженном  органе  уже  имеются 
органические  изменения.  При 
этом, используются лекарствен-
ные  средства,  (т.е.  медикамен-
ты).  Конечно  же,  это  позво-
ляет  врачу  быстро  (в  течение 
часов  или  дней)  достичь  жела-
емого  результата  и  ликвидиро-
вать  внешние  проявления  за-
болевания, но с другой стороны 
-  организм  реагирует  на  такое 
лечение как на чужеродное воз-
действие. И это, в свою очередь, 
приводит  к  дополнительному 
расходованию и истощению ре-
сурсов.  Кроме  того,  практиче-
ски все современные препараты 
обладают  различными  побоч-
ными эффектами.
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Воскресенье (19 января)

Понедельник (20 января)

Вторник (21 января)

ТВ-ПРОГРАММА
09:45 Пакман в мире привидений
10:15 Феи. Тайна зимнего леса
11:35 Флаббер-попрыгунчик
13:20 Шоу «Уральских пельменей». 
«Снегодяи»
16:00 6 кадров
16:30 6 кадров
17:35 Двое: я и моя тень
19:35 Ловушка для родителей
22:00 Мамы
00:00 Настоящая любовь
00:20 Девушка-самурай
01:20 Папочка-привидение
02:55 Девять жизней Хлои Кинг

Первый
04:35 В наше время
05:25 Контрольная закупка
06:00 Новости
06:10 Ералаш
06:40 Земля с высоты птичьего 
полета. 2-я серия - «Африка»
07:45 Служу Отчизне!
08:15 Дисней-клуб: «София Пре-
красная»
08:40 Смешарики. Пин-код
08:55 Здоровье
10:00 Новости с субтитрами
10:15 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым
10:35 Пока все дома
11:25 Фазенда. Кухня: и гостиная, и 
столовая
12:00 Новости с субтитрами
12:15 Премьера. «Россия от края до 
края. «Большой Кавказ»
13:15 Свадебный переполох. Стас и 
Юлия Костюшкины
14:10 Премьера. «Путешествия Гул-
ливера». Джек Блэк в приключен-
ческом фильме Роба Леттермана
15:40 Случайные знакомые
17:35 Премьера. «Анна Нетребко. 
«И тут выхожу я!»
18:40 Премьера. «Кубок професси-
оналов»
21:00 Воскресное «Время»
22:00 «Повтори!» Пародийное шоу
00:25 Резня
01:55 Жилец
02:00 С 22.00 вещание осуществляется 
по кабельным и спутниковым сетям
03:45 В наше время

Россия 1
04:50 Вести. Дежурная часть
05:25 Город невест
07:20 Вся Россия. Русское сердце 
Киркенеса
07:30 Сам себе режиссер
08:20 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна
08:50 Утренняя почта
09:30 Сто к одному
10:20 Местное время. Вести-Мо-
сква. Неделя в городе
11:00 Вести
11:10 Городок
11:45 Военная разведка. Северный 
фронт
14:00 Вести
14:20 Местное время. Вести-Москва
14:30 Военная разведка. Северный 
фронт
16:15 Смеяться разрешается
18:00 Любовь по расписанию
20:00 Вести недели
21:30 Мечтать не вредно
23:30 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым
01:25 Помни
02:00 Вещание по кабельным сетям 
с 2:00 до 5:00

03:40 Планета собак
04:15 Комната смеха

НТВ
04:10 Улицы разбитых фонарей-9. 
06:05 Агент особого назначения-3. 
08:00 Сегодня
08:15 Русское лото плюс
08:45 Их нравы
09:25 Едим дома
10:00 Сегодня
10:20 Первая передача
10:55 Чудо техники
11:25 Поедем, поедим!
12:00 Дачный ответ
13:00 Сегодня
13:25 Ржавчина.
17:15 Ленин. Красный император
18:20 Чрезвычайное происшествие. 
Обзор за неделю
19:00 Сегодня
19:50 Я - Ангина!. 1-я - 4-я серии
23:35 Жизнь как песня. Сергей 
Чумаков
00:40 Школа злословия
01:30 Авиаторы
02:05 Агент особого назначения-3
04:00 Улицы разбитых фонарей-9. 

Россия 2
05:00 Моя планета
07:00 Большой спорт
07:20 Моя рыбалка
08:00 Язь против еды
08:30 Рейтинг Баженова. Могло 
быть хуже
09:00 Большой спорт. «Да-
кар-2014»
09:30 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира в спринтерском 
многоборье. Прямая трансляция из 
Японии
11:05 Хоккей. ВХЛ. Прямая транс-
ляция. «Челмет» (Челябинск) - 
«Лада» (Тольятти)
13:15 Большой спорт
13:40 Дневник Сочи-2014
14:05 Биатлон. Кубок мира. Эстафе-
та. Женщины. Прямая трансляция 
из Италии
15:45 Фигурное катание. Чемпио-
нат Европы. Пары. Произвольная 
программа. Прямая трансляция из 
Венгрии
17:05 Биатлон. Кубок мира. Эстафе-
та. Мужчины. Прямая трансляция 
из Италии
18:50 Прототипы
19:50 Покушения
20:20 Большой спорт
21:10 Смертельная схватка
00:35 Смешанные единоборства
02:20 Наука 2.0
04:15 Моя планета

ТНТ
03:25 Рок-звезда
05:30 Счастливы вместе. 
06:00 Планета Шина. 
07:00 Счастливы вместе. 
08:00 Слагтерра
08:25 Могучие Рейнджеры: Мега-
форс
08:55 Первая Национальная 
Лотерея
09:00 Дом-2. Lite
10:00 Битва экстрасенсов
11:00 Школа ремонта
12:00 Comedy Woman
13:00 Перезагрузка
14:00 «Comedy Баттл». Новый сезон
15:00 Запрещенный прием
17:00 Неизвестный
19:30 ТНТ. MIX
20:00 Битва экстрасенсов
21:30 Stand up. Лучшее

22:30 Наша Russia
23:00 Дом-2. Город любви
00:00 «ДОМ-2.После заката». 
Спецвключение
00:30 Королева проклятых
02:30 Дом-2. Город любви
03:30 Школа ремонта
04:30 Счастливы вместе. 

СТС
02:55 Девять жизней Хлои Кинг
05:35 Музыка на СТС
06:00 Мультфильмы
07:35 Пингвинёнок Пороро
07:55 Смешарики
08:30 Флиппер и Лопака
09:00 Том и Джерри
09:25 Пакман в мире привидений
09:50 Алиса знает, что делать!
10:25 Мухнём на Луну
12:00 Снимите это немедленно!
13:00 6 кадров
14:00 Двое: я и моя тень
16:00 6 кадров
16:35 Ловушка для родителей
19:00 Уральские пельмени. 20 лет 
в тесте
21:00 Повелитель стихий
22:55 Шоу «Уральских пельменей». 
«Падал прошлогодний смех»
00:20 Девушка-самурай
01:20 Люди под лестницей
03:15 В ожидании «Супермена»

Первый
5:00 Новости 
05:05 Телеканал «Доброе утро» 
09:00 Новости 
09:15 «Контрольная закупка» 
09:45 «Жить здорово!» 
10:55 «Модный приговор» 
12:00 Новости с субтитрами 
12:15 «Время обедать!» 
13:00 «Доброго здоровьица!» с 
Геннадием Малаховым 
13:45 «Истина где-то рядом»
14:00 Другие новости
14:25 «Понять. Простить» 
15:00 Новости с субтитрами
15:15 «Они и мы» 
16:10 «В наше время» 
17:00 «Наедине со всеми». Про-
грамма Юлии Меньшовой
18:00 Вечерние новости с субтитрами 
18:45 «Давай поженимся!» 
19:50 «Пусть говорят»
21:00 «Время»
21:30 «Идеальный брак». 
1-2-я серия
23:30 Ночные новости
23:40 «Познер»
00:40 «Замерзшие души» 
02:30 «Мелинда и Мелинда»
03:00 Новости 
03:05 Комедия «Мелинда и Мелин-
да». Продолжение

Россия 1
04:15 «Комната смеха».
05:00 «Утро России».
09:00 «Старатели морских глубин. 
Найти затонувшие миллиарды».
09:55 «О самом главном». 
11:00 ВЕСТИ.
11:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-
СТИ-МОСКВА.
11:50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.
12:00 «Тайны следствия». «Подо-
зреваемый джип». 2-я серия.
13:00 «Особый случай». 
14:00 ВЕСТИ.
14:30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-
СТИ-МОСКВА.
14:50 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ.

15:00 ПРЕМЬЕРА. «Женское счастье».
16:00 «Пока станица спит». 
17:00 ВЕСТИ.
17:10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-
СТИ-МОСКВА.
17:30 «Шеф полиции». 1-я серия. 
18:30 «Прямой эфир». 
19:40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕ-
СТИ-МОСКВА.
20:00 ВЕСТИ.
20:50 «Спокойной ночи, малыши!».
21:00 «Две зимы и три лета». 1-4-я 
серия.
00:15 «Девчата». 
01:00 «Визит к Минотавру». 
1987 г. 1-я серия.
02:35 Телесериал «Закон и поря-
док-18» (США). 2007г. 
03:30 «Комната смеха».

ТНТ
04:30 Счастливы вместе. 
05:30 Саша + Маша. Серия №91. 
06:00 Планета Шина
07:00 Губка Боб Квадратные штаны. 
07:30 Скан-Ту-Гоу. Серия №47.
07:55 Счастливы вместе. 
09:00 Дом-2. Lite. 
10:30 Битва экстрасенсов. 
11:30 Неизвестный. 
14:00 Универ. Серия №254. 
14:30 Реальные пацаны. 
15:00 Зайцев + 1. Серия №4. 
15:30
Универ. Новая общага. 
20:00 Реальные пацаны.
20:30 Зайцев + 1. 
21:00 Очень страшное кино.
22:25 Комеди клаб. Лучшее. 
23:00 Дом 2. Город любви. 
00:00 ДОМ-2. После заката. 
00:30 Как трусливый Роберт Форд 
убил Джесси Джеймса. 
03:40 Друзья. Серия №9.

Россия 2
04:15 «Моя планета»
05:00«Рейтинг Баженова. Могло 
быть хуже» 
06:00 «Моя рыбалка»
06:30 «Диалоги о рыбалке»
07:00 Живое время. Панорама дня
09:20 «Наука 2.0»
10:25 «Наука 2.0. ЕXперименты». 
10:55 «Моя планета. Мастера. Юве-
лир. Кубачи»
11:25 «Моя планета»
12:00 БОЛЬШОЙ СПОРТ. Сбор-
ная-2014
14:00 Биатлон. Кубок мира. Транс-
ляция из Италии
15:40 БОЛЬШОЙ СПОРТ
15:55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» 
(Омская область) — «Донбасс» 
(Донецк). Прямая трансляция
18:15 «Охотники за караванами» 
21:45 БОЛЬШОЙ СПОРТ. 
23:45 «Академия GT»
00:15 «Наука 2.0»
01:20 «Наука 2.0. ЕXперименты». 
01:50 «Моя планета. Мастера. Юве-
лир. Кубачи»
02:20 «Моя планета»
03:00 Хоккей. КХЛ. «Югра» 
(Ханты-Мансийск) — «Спартак» 
(Москва)

СТС
05:15 Мистер саншайн
05:40 Музыка на стс
06:00 Маленький принц
06:55 Пингвинёнок пороро 
07:05 Приключения вуди и его 
друзей
07:50 Смешарики
08:00 6 Кадров

08:30 Супермакс
09:00 6 Кадров
10:35 Повелитель стихий
12:30 Даёшь молодёжь! 
13:30 Супермакс
14:30 Воронины
19:00 Восьмидесятые
20:00 Воронины
21:00 Корабль
22:00 All inclusive, или всё вклю-
чено! 
23:50 6 Кадров
00:30 Кино в деталях с фёдором 
бондарчуком  
01:30 6 Кадров
01:45 Сердце дракона. Начало 
03:20 Девять жизней хлои кинг

Первый
04:25 «Контрольная закупка» 
05:00 Новости
05:05 Телеканал «Доброе утро»
09:00 Новости 
09:15 «Контрольная закупка» 
09:45 «Жить здорово!»
10:55 «Модный приговор»
12:00 Новости с субтитрами 
12:15 «Время обедать!» 
13:00 «Доброго здоровьица!» с 
Геннадием Малаховым 
13:45 «Истина где-то рядом» 
14:00 Другие новости 
14:25 «Понять. Простить» 
15:00 Новости с субтитрами
15:15 «Они и мы» 
16:10 «В наше время»
17:00 «Наедине со всеми». Про-
грамма Юлии Меньшовой 
18:00 Вечерние новости с субти-
трами
18:45 «Давай поженимся!»
19:50 «Пусть говорят»
21:00 «Время» 
21:30«Идеальный брак». 3-я и 4-я 
серии 
23:30 Ночные новости 
23:40 «Кружево соблазна»
00:45 «Где-то»
02:35  Комедия «Нецелованная» 
03:00 Новости
03:05 Комедия «Нецелованная». 
Продолжение

Россия 2
04:45 Вести. Дежурная часть.
05:00 «Утро россии».
09:00 «Пропавшая субмарина. 
Трагедия к-129». 
09:55 «О самом главном». 
11:00 Вести.
11:30 Местное время. Вести-москва.
11:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 «Тайны следствия». 
13:00 «Особый случай». 
14:00 Вести.
14:30 Местное время. Вести-москва.
14:50 Вести. Дежурная часть.
15:00 «Женское счастье».
16:00 «Пока станица спит». 
17:00 Вести.
17:10 Местное время. Вести-москва.
17:30 «Шеф полиции». 
18:30 «Прямой эфир». 
19:40 Местное время. Вести-москва.
20:00 Вести.
20:50 «Спокойной ночи, малыши!».
21:00 «Две зимы и три лета».
 5-7 Серия
23:45 «Специальный корреспондент». 
00:50 «Кто заплатил Ленину? 
Тайна века». 
01:50 «Визит к Минотавру». 
03:20 «Закон и порядок-18»

ТНТ
04:10 Друзья. Серия №10. 
04:40 Никита 3. Серия №5. 
05:30 Саша + Маша. Серия №92. 
06:00 Планета Шина.
06:30 Губка Боб Квадратные штаны. 
07:30 Скан-Ту-Гоу. Серия №48. 
07:55 Счастливы вместе. 
09:00 Дом-2. Lite.
10:30 Битва экстрасенсов. 
11:30 Очень страшное кино. 
13:00 Комеди клаб. Лучшее. 
13:30 Универ. Серии №254-255 
14:30 Реальные пацаны.
15:00 Зайцев + 1. Серия №5. 
15:30 САШАТАНЯ. Серия №34-40 
19:00 Универ. Новая общага. 
20:00 Реальные пацаны. 
20:30 Зайцев + 1. Серия №6.
21:00 Очень страшное кино 5. 
23:00 Дом 2. Город любви.
00:00 ДОМ-2. После заката. 
00:30 И пришла любовь. 
02:25 Друзья. Серия №11-12. 
03:25 Никита 3. Серия №6.

Россия 2
05:05 «Рейтинг Баженова. Могло 
быть хуже» 
05:35 «24 кадра» 
06:05 «Наука на колесах»
06:30 «Язь против еды»
07:00 Живое время. Панорама дня
09:20 «Наука 2.0»
10:55 «Моя планета. Мастера. 
Шахтер»
11:25 «Моя планета»
12:00 БОЛЬШОЙ СПОРТ. 
14:00 Биатлон. Кубок мира. Транс-
ляция из Италии
15:40 «Диалоги о рыбалке»
16:10 «Язь против еды»
16:40 «Наука на колесах»
17:10 «24 кадра» 
17:45 БОЛЬШОЙ СПОРТ
18:15 «Клад могилы Чингисхана» 
21:45 БОЛЬШОЙ СПОРТ. 
23:45 «Академия GT»
00:15 «Наука 2.0»
01:50 «Моя планета. Мастера. 
Шахтер»
02:20 «Моя планета»
02:45 «На пределе» 
03:45 «Иные» 

СТС
05:05 Мистер саншайн
05:30 Музыка на стс
06:00 Маленький принц
06:55 Пингвинёнок пороро
07:05 Приключения вуди и его 
друзей
07:50 Смешарики
08:00 6 Кадров
08:30 Супермакс
09:00 Восьмидесятые 
09:30 Корабль
10:30 All inclusive, или всё вклю-
чено!
12:20 6 Кадров
12:30 Даёшь молодёжь!
13:30 Супермакс
14:30 Воронины
19:00 Восьмидесятые
20:00 Воронины
21:00 Корабль
22:00 Всё включено — 2 
23:50 6 Кадров 
00:30 Люди под лестницей
02:25 Схватка

Приглашаем на страйкбол  
Команда  страйкбольного  клуба  «Сектор-23»  предлагает  всем 
желающим  пополнить  ряды  сборной  Лазаревского  района  для 
участия в соревнованиях и турнирах по страйкболу.
  Тренировочные  игры  проводятся  по  воскресеньям  на  полигоне 
клуба близ поселка Аше.  
  По вопросам обращайтесь по телефону  8-918-306-82-80. Сергей. 

    Как правило,  врач  диагности-
рует и лечит когда заболевание 
проявляет  комплекс  внешних 
признаков:  боль,  температура 
и  т.д.  Часто  в  это  время  в  по-
раженном  органе  уже  имеются 
органические  изменения.  При 
этом, используются лекарствен-
ные  средства,  (т.е.  медикамен-
ты).  Конечно  же,  это  позво-
ляет  врачу  быстро  (в  течение 
часов  или  дней)  достичь  жела-
емого  результата  и  ликвидиро-
вать  внешние  проявления  за-
болевания, но с другой стороны 
-  организм  реагирует  на  такое 
лечение как на чужеродное воз-
действие. И это, в свою очередь, 
приводит  к  дополнительному 
расходованию и истощению ре-
сурсов.  Кроме  того,  практиче-
ски все современные препараты 
обладают  различными  побоч-
ными эффектами.

   Конечно, лучше вообще не раз-
рушать  здоровье,  а    восстанав-
ливаться  за  счет  активизации 
процессов    само  регуляции  орга-
низма  и  использовать  для  этого 
природные  средства,   природные 
факторы  и  естественные  методы 
воздействия.
    Самый  известный,  древний  и 
бесплатный  способ  –  это  зака-
ливание через внешнее воздей-
ствие  контрастными  темпера-
турами,  водой.  Скипидарные 
ванны  популярный  и  доступ-
ный  метод  капилляротерапии. 
(растворы  для  ванн  свободно 
продаются в аптеках)
  Биологический возраст человека 
определяется  по  многим  параме-
трам. Один из главных- это состо-
яние капилляров. В подростковом 
возрасте общая длина капилляров 
более 100 000 км. С возрастом их 
становиться все меньше, что при-

Школа здоровья доктора Штабы 

водит  к  множеству  заболеваний 
и  изменению,  в  худшую  сторону, 
работы  головного  мозга  (чаще 
заметны  проявления),  сердца  и 
всех органов и систем. В том числе 
страдает иммунитет, что приводит 
не  только  к  частым  простудным 
заболеваниям, но и к онкологии!
  Как еще сохранить капилляры мы 
поговорим в следующей заметке.
Алексей Штаба 

Современная система медицинской помощи направлена на основные звенья патогенеза 
заболевания.
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Доска обрезная
7000-9000 руб. за куб. м
Sip-панели от 1500 руб. кв. м
фасадная плитка (монтаж без 
раствора), от 920 руб. кв. м

Окно глухое остекленное от 
1600 руб.
Окно двойное кухня - 5100 руб.
Окно тройное комната - 7500 руб.
Окно 4х ств. балкон - 13200 руб.
Металлопластиковые 
двери - от 4400 руб.
Жалюзи от 460 руб.

Green 07 - 8700
Aeronic 07 - 10 500
Panasonic YW07MKD - 13 700
Монтаж сплит-системы - 3000
Техническое обслуживание 
кондиционера от 600 руб.

Потолки (Россия) от 240 р./кв.м
Потолки (Бельгия) от 290 р./кв.м
Безопасный монтаж (с ис-
пользованием композитных 
баллонов)

Солнечный водонагреватель
всесезонный с баком 150 л.
KD-PH-HP/150 - 48 000 руб.
Автохолодильник (работает
от 220В, 12В, 24В и от газа)
DOMETIC RC 1600 EPG - 14 765 руб.
Кондиционеры - сплит-система
DENKO DAS - 07 HR (R410A)
11 400 руб.
Кондиционер - сплит-система
Panasonic CS-YW7MKD/CU-
-YW7MKD 14 950 руб.
Кондиционер - сплит-система
Akvilon ASE-7 - 8 800 руб.
Монтаж купленного у нас кондицио-
нера 7-9 модели 3 300 руб.

«Лесторгстрой»
ул. Калараша, 139 (РСУ-4)

8-918-005-62-52; 8-928-445-36-00

«Евростиль» ИП Данченко В.
ул. Павлова, 56

8-988-237-40-35 (Юлия)

«Евростиль» ИП Данченко В.
ул. Калараша, 145 (напротив электросетей)

8-988-233-63-07 (Екатерина)

«Евростиль» ИП Данченко В.
ул. Победы, 166/15 (здание гост. «Кипарис») 

8-989-750-48-88 (Саида)

«Автономные системы»
ул. Павлова, 85а

233-42-24

«Пласт Сервис»
ул. Калараша, 64 (напротив 145)

236-24-42; 236-23-32

КПБ (бязь) 1,5 сп. от 250 руб.
КПБ (бязь) 2 сп. от 295 руб.
КПБ (сатин) 1,5 сп. от 980 руб.
КПБ (сатин) 2 сп. от 1250 руб.
Портьерная ткань от 60 руб./м п.
Тюль от 80 руб./м п.
Коврики для ванны от 150 руб./м п.
Покрывала из гобелена
1,5-2 сп. от 270 руб./м п.

Матрацы «Magniflex», «MaterLux», 
пр-во Италия, от 10 000 руб.
Подушки ортопедические  
от 1 500 руб.

Визитки, картон, цветные,
тираж 1000 шт. - 1,5 руб./шт.
Визитки, дизайнерский картон,
тираж 100 шт. - от 10 руб./шт.
Флаеры, глянцевая бумага,
размер 10х7 см, цветные,
тираж 5000 шт. - 0,73 руб./шт.
Флаеры, глянцевая бумага,
размер 10х15 см, цветные,
тираж 3000 шт. - 13 руб./шт.
Промоакция в помещении от 180 
руб./час
Промоакция на улице от 190 
руб./час
Распространение листовок с газе-
той по р-ну от 0,34 руб./шт.
Таблички «Режим работы»
(рус./англ.), пластик, размер 20х30 
см - 300 руб.
Печать банера, 720 dpi - 
430 руб./ кв. м 
Монтаж наружной рекламы
от 300 руб./кв.м

Ролл «Филадельфия»
(сыр «Филадельфия», авокадо, 
угорь копченый, лосось) - 250 руб.
Ролл «Буко-Наки» копченый с лосо-
сем (сыр «Филадельфия», авокадо, 
угорь копченый, лосось) - 190 руб.
Ролл «Ибице» с лососем (сыр 
«Филадельфия» огурец, кунжут, 
лосось) - 200 руб.
Ролл «Тобико» (сливочный сыр, 
икра летучей рыбы, японский 
омлет) - 250 руб.
Доставка бесплатно

Пицца «Акаре» (ветчина, курица, 
колбаса п/п, помидоры,
сыр) - 360 руб.
Пицца «Деревенская» (белый 
соус, колбаски охотничьи, чеснок, 
грибы, помидоры, сыр) - 340 руб.
Пицца «Мясная» - 400 руб.
Пицца «Ассорти» - 360 руб.
Шаурма - 130 руб. 
с 11.00 до 24.00 доставка от 200 
руб. бесплатно

Комплексный ремонт от 7500 р./кв. м
Натяжной потолок, 1-комнатная 
кв., включая санузел, - 13 900 руб.
Профессиональный дизайн поме-
щений от 350 руб./кв. м.

Сантехника   
Кухонные мойки - 780 руб./шт. 
Смесители - 550 руб./шт. 
Полотенцесушители - 1080 руб./шт. 
Унитазы - 3195 руб./шт. 
Раковины - 780 руб./шт. 
Ванны стальные - 4060 руб./шт. 
Ванны чугунные - 8650 руб./шт. 
Зеркала - 560 руб./шт.  
Напольные покрытия  
Кафель настенный - 300 руб./кв. м 
Кафель напольный - 330 руб./кв. м
Керамогранит - 380 руб./кв. м
Ламинат 32 кл. - 430 руб./кв. м 
Линолеум - 200 руб./кв. м 
Ковролин - 190 руб./кв. м
Ковер - 340 руб./кв. м  
Пластик    
пластик 6*0,125 - 110 руб./шт. 
пластик 6*0,250 - 240 руб./шт. 
Краски, грунтовки  
Бетоноконтакт 3кг. - 305 руб./шт. 
Грунтовка 5л. - 155 руб./шт. 
Краска «эмаль» 1,9кг. - 230  руб./шт. 
Краска водоэмульсионная 
7кг. - 385  руб./шт.
Гидроизоляция 3кг. - 800 руб./шт. 
Плинтус  - 70 руб./шт.  
Обои - 140 руб./шт.  
Столешницы - 2200 руб./шт.

Кухни от 12 500 за м/п
Шкаф-купе от 9000 за м/п

Прихожая - 9500 руб.
Шкаф-купе орех экко - 11000 руб.
Шкаф-купе зеркальный - 9000 руб.
Шкаф «Бриф» - 9500 руб.
Шкаф-купе - 8900 руб.
Комод от 3500 руб.
Журнальные столики от 2500 руб.

Бумага SvetoCopy - 150 руб.
Картриджи лазерные от 450р.
Заправка Лазерных картрид-
жей от 200 руб.
Ксерокопия А4 - 4 руб.
Ламинирование от 10 руб.
Цветная копия А4 - 20 руб.
Ремонт компьютеров

Студия дизайна мебели «Амати»
ул. Победы, 166в

8-918-907-18-13; 8-988-280-52-13

Торговый центр «1001 квадрат»
ул. Калараша, 68
 235-1001, 270-91-68

Студия дизайна мебели «Амати»
ул. Победы, 166в

8-918-907-18-13; 8-988-280-52-13

Салон мебели «Домовой»
пер. Лазарева 2
8-918-400-85-61

ООО «Навигатор»
переехал по адресу: ул Победы,31

8-918-105-20-60

Магазин «Водолей»
Рынок «Астра», Аэродромная,1

8-918-616-51-21

СИТ «Мой поиск»
ул. Павлова, 89

8-918-99-80-777; 8-918-438-94-19

Японская кухня. Доставка.
8-918-401-54-58

Пицца, комплексные обеды
8-918-401-54-58 Доставка.

Металлопластиковые окна 
за 1. кв. м в зависимости от 
конструкции (с отливом и 
подоконником):
глухие - 2600 руб.,
с одной поворотной створкой 
3 400 руб.
с одной поворотно-откидной
створкой - 3 800 руб.
Металлопластиковые двери 
от 5000 руб.
Жалюзи от 600 руб.

ИП Пареньков Ю. Д.
ул. Калараша, 64в (напротив 145а)

8-918-916-54-20, 8-988-144-92-58

Замочно-скобяные изделия от25р.
Мебельная фурнитура от 0,5 руб.
Брус от 18 руб./м пог.
Двери из массива дерева от 
2150 руб.
Погонажные изделия от 9,50 
за пог. метр.

Магазин «Каштан»
ул. Калараш, напротив д. 145, а

8-900-234-07-51

Окрашивание краской TIGI 
(Италия) от 1300 руб.
Уход за волосами средствами 
TIGI от 400 руб.
Маникюр от 300 руб.
Педикюр от 700 руб.
Ногтевой сервис от 700 руб.
Биозавивка ресниц - 1500 руб.
Перманентный макияж - 
5000 руб.
Шугаринг от 300 руб.
Средства по уходу за волосами.

Студия красоты «Калипсо» ул. 
Калараш, 62, А (оптовый р-к «Тащян и К») 

+7-918-612-01-24

Туры, круизы 
по всему миру

Swiss Halley   
Швейцарский онлайн тур оператор

скидки до 70%
Туры по всему миру

Приглашаем к сотрудничеству
Skype - alexsochi1
+7-928-853-75-41

Мы предлагаем лучшие, 
самые выгодные цены
https://swisshalley.com/

ru/ref/Alexsochi-4
http://www.avito.ru/swisshalley
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ТАКСИ

Такси «Форсаж». 
8-988-238-04-04

Грузоперевозки до 10-и 
тонн. 8-918-288-32-66

Грузоперевозки. Газель.
8-928-242-55-17

Попутный груз Лазаревское 
-Краснодар-Лазаревское 
(Фольксваген Транспортер, 
фургон). 8-918-302-46-81

РАБОТА

Работа на дому. Звонки по 
телефону. Опыт работы в 
торговле обязателен. Звонить 
с 10.00 до 17.00.
8-918-302-46-81

Требуются сортировщики 
полиграфии. 8-918-99-80-777

Требуются промоутреры 
на промоакции (раздача 
листовок, розыгрыш призов) 
п. Лазаревское и г. Краснодар.
8-928-245-01-57

УСЛУГИ

Домофон в каждый дом. 
Заключаем договоры на 
обслуживание домофонов, 
монтаж за 2 дня. От 
Лазаревского до с. Веселое.
237-30-79, 8-918-106-57-71

Подарите близким 
оригинальный подарок. Мы 
предлагаем изготовление 
штучных календарей 
(настенных, настольных, 
карманных, перекидных), 
открыток и этикеток на 
шампанское с фотографиями 
ваших родных! РА «Мой 
поиск», 8-918-99-80-777, 
Пн-Пт, с 9 до 18.00

Изготовление меню для кафе, 
карманных и настенных 
календарей, сувенирной 
продукции, визиток, листовок, 
буклетов и т.д. 
8-918-438-94-19

Все виды сантехнических 
работ. Отопление, водоснаб-
жение, водоотведение.
8-918-60-23-777

СТРОЙКА и РЕМОНТ

Компания «Домовой» 
предлагает натяжные 
потолки, отделочные работы, 
ремонт «под ключ»
8-918-400-85-61

Жалюзи всех видов, 
натяжные потолки, 
кондиционеры, роллеты.
Выезд и замер бесплатно.
8-918-400-88-81 

Срочный ремонт, замена 
прокладка сантехники и 
электрики. 8-918-911-58-11

Гипсокартон, сайдинг, Панели 
ПВХ, лакокрасочные изделия,
мебель для ванных комнат,
плитка керамическая, все для 
водоснабжения и отопления.
в магазине Строитель.
ул. Калараша, 167б.
270-80-33 

Магазин «Рулетка» 
пластиковые панели, панели 
МДФ, комплектующие, краски,
сухие смеси, сантехника,
расходные материалы и т. д.
ул. Калараша, 165.
290-60-21

Продаю недорого 2 куба 
сухого леса. 8-963-161-93-33

Металлопластиковые окна и 
двери. 8-918-005-15-07

НЕДВИЖИМОСТЬ

2-комнатная, Малышева, 3,4 
млн. руб. 8-918-106-99-85

Продается з/у Калиновка.
8-928-233-52-02

Сдается 2-комнатная.
8-918-104-86-38 
Комната в 2-комнатной квар-
тире, 1,1 млн. руб.
8-918-106-99-85

Продаю общежитие.
8-988-160-33-93

Продается 2-комнатная квар-
тира с пристройкой.
8-918-104-92-61

Продается дом, з/у п. Алексе-
евка, ост. Дружба, дом, 19
270-42-73

Продается дом в п. Аше, 
150 м от моря. Хозяин. 
6 000 000. Реальному 
покупателю хорошо 
уступлю в цене.
8-918-406-01-82

Продается 3-этажный гараж, 
1,5 млн. руб. 8-918-606-44-70

Участок в п. Мамедка, 
300 000 руб. 8-918-306-88-06

Продаю 1-комнатную в Лаза-
ревском районе, 1,6 млн. руб.
8-918-305-59-02

Куплю 1,2-комнатную кварти-
ру. 8-918-305-59-02

Продам 3-комнатную в цен-
тре. 8-988-143-03-52

Продаю 2-комнатную (евроре-
монт) 8-963-16-428-16

Куплю 1-комнатную в п. Лаза-
ревское. 8-988-143-03-52

Продаю общежитие с удоб-
ствами. 8-918-305-59-02

Куплю квартиру на 1-ом этаже
под коммерцию.
8-918-305-59-02 

Продаю 1-комнатную.
8-988-142-07-00

Продам общежитие 20 кв. м
8-918-613-42-22

Куплю 2-комнатную.
8-988-142-07-00

Куплю домовладение или д/у
в п. Лазаревское.
8-918-305-59-02

Продаю 1-комнатную по ул. 
Малышева 2 млн. руб.
8-918-305-59-02

СДАМ-СНИМУ

Сдается квартира и комната.
8-918-204-66-65

АВТО

Продаю Mersedes 190, 1991 г. 
в. 8-918-00-44-377

ОБУЧЕНИЕ 

Изучение иностранных языков 
в агентстве. 8-918-40-19-345 

Йога для начинающих! Йога 
для практикующих! Йога для 
всех! 8-988-152-37-05

Отделение художественной 
гимнастики СДЮСШОР №4 
приглашает девочек 6-8 лет. 
Вт-чт в 15.30 в спортзале 
РОСТО ДОСААФ по адресу: 
ул. Пугачева,6. 
8-918-41-75-991 

Спортивный клуб «Боец» 
приглашает всех желающих 
обучиться рукопашному бою. 
Набор ведется с 6 лет. Клуб 
находится на территории 
пансионата «Гренада».

Спортзал  по улице Парти-
занская, 20 (цокольный этаж)
приглашает детей с ограни-
ченными возможностями за-
ниматься спортом бесплатно.
8-918-105-42-98

Секция парусного спорта 
приглашает детей 2002-2004 
года рождения для занятий 
виндсерфингом. 
8-918-201-60-86 

Секция самбо, дзюдо 
и рукопашного боя 
в спортивном клубе 
«Гладиатор», ул. Калараша, 
152. 8-918-306-82-80

Обучаем тактике ведения 
боя и стрельбе из 
автоматического оружия 
на практике при помощи 
командной игры «Лазер Таг», 
основанной на имитации 
военной стратегии. 
8-928-852-95-16

КУПЛЮ-ПРОДАМ

Продаем коробки под пиццу.
8-918-99-80-777

Производство и реализация
корпусной и мягкой мебели.
8-918-005-15-07

Доставка товаров из магази-
на ИКЕЯ-Адыгея. Мебель и 
аксессуары для дома.
ул. Калараша, 60а.
8-900-277-72-48,
8-918-406-24-33

Продаю письменный стол в 
хорошем состоянии б/у.
8-918-904-12-90

Продаю смартфон 
PRESTIGIO MultiPhone 
PAP5450. DualSim, 4,5’’, cam.
5,0+0,3mp., android 4.2, RAM 
512, 1.2 GHz 5 сменных пане-
лей, НОВЫЙ - 5500 руб.
8-918-408-0-113

Продам аккордеон 
Weltmeister Caprice 3/4
Кол-во клавиш справа-34, 
кол-во клавиш слева-80, 
кол-во регистров справа-5,
кол-во регистров слева-3,
кол-во голосов-3. Состояние 
хорошее. 15 000 руб.
8-988-143-05-67 

Продаю курортные сувениры 
из дерева, подвески на шею и 
подставки для фото с надпи-
сями «Геленджик», 
«Анапа», «Ейск», 
немного, недорого. 
8-918-438-94-19 

Окрашивание краской TIGI 
(Италия) от 1300 руб.
Уход за волосами средствами 
TIGI от 400 руб.
Маникюр от 300 руб.
Педикюр от 700 руб.
Ногтевой сервис от 700 руб.
Биозавивка ресниц - 1500 руб.
Перманентный макияж - 
5000 руб.
Шугаринг от 300 руб.
Средства по уходу за волосами.

Продаем информационные 
стенды и таблички на двери 
для вашего магазина или 
офиса готовые и под заказ: 
«Акция», Ведется видеона-
блюдение, «Стоянка запре-
щена», «Уголок потребителя», 
«Открыто/закрыто», 
«Режим работы»,
адресные таблички, 
стенды. 8-918-302-46-81.

Продаем офисную бумагу 
SvetoСopy по мелкоптовым 
ценам. Доставка от 10 пачек - 
бесплатная. 237-22-68 

Продам лавровый лист.
8-988-413-48-88

Куплю детское автокресло, 
б/у. 8-988-145-43-18
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