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газета для жителей и гостей Лазаревского внутригородского района города-курорта Сочи

Календарь праздничных дат
9 декабря  День Героев Отечества в России
12 декабря День Конституции Российской Федерации
15 декабря День образования Радиотехнических войск ВКС

 Все ли готово к зимнему 
курортному сезону?

Зимой на курорте будут действовать порядка 40 все сезонных 
объектов показа на особо охраняемых природных территориях 
федерального подчинения, как в горном кластере, так и на побе-
режье.

– Природа Сочи – такой же 
мощный фактор туристского ин-
тереса, как море, программы 

реабилитации, отдых на горно-
лыжных курортах. В Год экологии 
во взаимодействии с Кавказским 
государственным природным 
биосферным заповедником, Со-
чинским национальным парком, 
курортами горного кластера мы 
предприняли все меры, чтобы 
сделать природные экологиче-
ские  и познавательные маршру-
ты ближе и доступнее для людей 
всех возрастов, – подчеркнул гла-
ва Сочи Алексей Копайгородский.

С начала 2022 года на марш-
рутах и объектах показа Кавказ-
ского государственного природ-
ного биосферного заповедника 
побывали более 500 тысяч тури-
стов и экскурсантов. Значительно 
выросло число организованных 
туристических групп. В Год эко-
логии в заповеднике знакомство 
с дикой природой, ее запахами, 
звуками и формами посетители 

экоцентра «Лаура» начинают с 
Тропы чувств. Объект не имеет 
аналогов в России. Он подходит 
для всех категорий туристов, в 
том числе с особыми потребно-
стями.

Рекреационные объекты Со-
чинского национального парка в 
2022 году уже посетили более 1,7 
миллиона человек. На туристиче-
ских объектах «Орлиные скалы», 
«Агурское ущелье», «Змейков-
ские водопады», «33 водопада», 
«Волконское ущелье», работа-
ющих на прием гостей круглого-
дично, принимаются все меры к 
обеспечению комфортных усло-
вий с учетом погодных явлений и 
температурного режима.  В пред-
стоящем зимнем сезоне особое 
внимание будет уделено безо-
пасности сочинцев гостей города 
Сочи, их комфортному пребыва-
нию на объектах показа. В связи 
будет увеличена группировка го-
синспекторов в Краснополянском 
участковом лесничестве на пери-
од новогодних каникул.

В бюджет Сочи еще 2,6 миллиарда рублей
Промежуточные итоги деятельности департамента имуще-

ственных отношений рассмотрели на совещании под председа-
тельством главы Сочи Алексея Копайгородского, которое про-
шло в формате финансового часа.

По объему неналоговых до-
ходов, поступающих в бюджет 
города, данная отрасль зани-
мает лидирующую позицию: по-
рядка 80% от всех неналоговых 
поступлений. В текущем году в 
городской бюджет уже поступили 
доходы от использования муни-
ципального имущества в сумме 

2,6 млрд рублей, прирост к про-
шлому году составил более 113 
миллионов рублей.

– Основная задача – обеспе-
чить максимальное вовлечение 
всех имеющихся резервов в бюд-
жет Сочи. Для этого необходимо 
внедрять новые стандарты учета 
муниципального имущества, а 

также изучить лучшие практики 
других городов России в иму-
щественно-земельной сфере, – 
подчеркнул глава Сочи Алексей 
Копайгородский. На совещании 
также обсудили новый федераль-
ный стандарт бухгалтерского уче-
та государственных финансов, 
который устанавливает единые 
требования по бюджетному учету 
нефинансовых активов имуще-
ства казны, который будет дей-
ствовать с 1 января 2023 года.

Подготовка к праздникам
На курорте состоялось рабочее совещание по подготовке и 

проведению зимнего курортного сезона 2022-2023 годов на объ-
ектах горного кластера под председательством главы Сочи Алек-
сея Копайгородского.

В горном кластере Сочи при-
нимать туристов в зимнем сезо-
не будут около 150 средств раз-
мещения. Предположительно в 
первую декаду 2023 года наш 
город посетят около 200 тысяч 
туристов, каждый третий из них 
отдохнет на горнолыжных ку-
рортах.

– Планомерную работу по 
подготовке к высокому зимне-
му сезону начали заблаговре-
менно. Под особым контролем 
– организация транспортной 
логистики, обеспечение об-
щественной безопасности и 
антитеррористической защи-
щенности объектов санатор-
но-курортного комплекса, –– 
отметил глава Сочи Алексей 
Копайгородский.

Бесперебойную подачу ре-
сурсов в зимний сезон в Сочи 
будут обеспечивать почти 400 
специалистов ресурсоснабжа-
ющих организаций, более 100 
единиц спецтехники. Сформи-
рованы аварийные бригады, в 
городе имеется необходимый 
запас дизельных электрогене-
раторов.

По поручению главы Сочи 
Алексея Копайгородского уве-
личено количество автобусов в 
краснополянском направлении 
до 67 единиц. Запланировано 8 
пар электропоездов.

Для обеспечения мер по ох-
ране общественного порядка 
количество нарядов патруль-
но-постовой и дорожно-патруль-
ной службы планируется уве-
личить на 15%. Безопасность 
в горном кластере ежедневно 
будет обеспечивать более 300 
сотрудников правоохранитель-
ных органов, а также казачества 
и добровольных народных дру-
жин.

С 28 декабря по 8 января в 
Сочи будет организована работа 
городского оперативного штаба. 
Мониторинговые группы плани-
руется организовать по четырем 
направлениям: курортная, по-
требительская, транспортная, 
коммунальная сфера. Всего в 
смену в штабе в мониторинго-
вых группах будут задействова-
ны 40 сотрудников администра-
ции города и подведомственных 
подразделений.

                                                              Лупа для чтения газет и книг 
                                                               для пожилых людей.

                                                          Увеличивает текст страницы  
      формата А4 целиком

Для чего нужна лупа?
          Лупа пригодится слабовидящему человеку для комфортного чтения 

книг и газет. Лупа увеличивает текст на странице размером 20х30 см (обыч-
ный альбомный лист формата А4). Лупа поможет разобрать мелкий текст на 
странице и сделать чтение более комфортным и быстрым.

Преимущества большой лупы:
• Эта лупа только увеличительное стекло, но и удобный предмет, который 

может использоваться как Закладка при чтении книг.
• Большое увеличительное стекло дает возможность комфортнее читать 

мелкий текст, тратя на чтение меньше времени.
• Можно читать книги, газеты, журналы, карты, путеводители, меню и т.д.

Характеристики
Материал: ПВХ. Размер: длина 31,5 см, ширина 19,5 см. 
Заказать товары и услуги в Лазаревском вы можете на маркетплейсе laz.

iceni.ru или по телефону: 8-918-918-35-40
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Нужны сотрудники? 

Разместите вакансию на

Laz.iCeni.ru

• До 8000 посетителей в месяц на сайте + 

соцсети.

• Размещение вакансии на год и более при 

необходимости.

• Личный кабинет с возможностями 

рекламы вашей компании.

  Цена — всего 300 руб.

  Тел.: 8-918-918-35-40 (Whats App)

  Сайт: laz.iceni.ru

Давно хотели начать бизнес на Красной поляне?

Предлагаем вам присоединиться к нашему новому проекту -
маркетплейсу krasnayapolyana.iceni.ru

Продавайте ваши товары и услуги на Красной поляне
 он-лайн круглый год!

По всем вопросам пишите: 8-918-918-35-40 (Whats App)
Подробнее о сотрудничестве: krasnayapolyana.iceni.ru/sotrudnichestvo

Выставка графики
 Выставка московского художника Александра Белугина «Ма-

лый Кичмай» является своеобразным графическим дневником 
путешествий. В чёрно-белых картинах автор ведёт ненавязчивый 
разговор о прелестях «простой» жизни.

Б о л е е 
15 лет на-
зад автор 
о б о з н а -
чил серию 
к а р т и н 
термином 
« Р у с с к о е 
У К И Е » . 
Я п о н с к и й 
т е р м и н 
« У К И Е » 
п е р е в о -
дится как 
к а р т и н ы 

(образы) изменчивого мира — 
направление в изобразительном 
искусстве Японии, получившее 
развитие в городской культуре 
Эдо (современный Токио) во вто-
рой половине ХVII века. Художни-
ки этого направления занимались 
«бытописанием» или на совре-
менном языке жанровыми сцена-
ми. Персонажами их картин были 
лавочники и гейши, крестьяне и 
ремесленники. Следуя японской 
традиции, но с позиции русско-

го человека Александр Белугин 
создаёт сложные графические 
композиции. Чтобы максимально 
точно и емко передать дух ме-
ста, художник использует метод 
полифонии. Совмещает в одной 
работе графические приемы и 
технологии различных школ, на-
правлений и эпох. Так, на перед-
нем плане автор изображает стол 
и предметы составляющие на-
тюрморт, что напоминает школу 
малых голландцев ХVII века, но 
среди предметов торчит совре-
менный гаджет и возвращает нас 
в ХХI век. В правом верхнем углу 
цветной герб или символ места 
пребывания ‚ отсылка к символиз-
му ХIХ века. Вторым планом, пей-
заж с завышенной перспективой, 
характерное явление итальян-
ской пейзажной школы ХVII века. 
Левый угол картины белая штора, 
либо не закрашенный лист бу-
маги, как напоминание о китай-
ской классической живописи и 
свитках. Завершает композицию, 
классическое японское трёхсти-

шие «Хайку»— жанр традицион-
ной японской лирической поэзии 
вака, известный с ХIV века, ха-
рактеризует сезон, время, место 
и лирическое состояние автора. 
В целом композиция у художника 
соответствует современному по-
ниманию слоев в фотошопе. Вы-
ставка символически выстроена 
как «линия жизни» или «красная 
нить». Экспозиция помогает не 
только увидеть новые места, но 
и расширяет кругозор и углубляет 
познания в области культуры.

Белугин Александр Львович - 
академик РАНИ, график, живопи-
сец, культуролог.

Член союза художников Рос-
сии. английского союза худож-
ников VAN, китайского союза 
ARTBANK.

Основатель и куратор литера-
турного клуба «Подвал №1”, Ос-
нователь стиля “Протофлексы” и 
“Русское Укиё”.

Участник многих российских и 
международных художественных 
выставок. Работы хранятся в Го-
сударственном Эрмитаже в музе-
ях, галереях и частных коллекци-
ях 26 стран мира.

Администрация Лазаревского внутригородского района муниципального обра-
зования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края обращает Ваше 
внимание на перечень участков берега с прилегающей к ним акваторией на водных 
объектах общего пользования, расположенных в границах муниципального образо-
вания город-курорт Сочи в соответствии с постановлением муниципального образо-
вания городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края от 08.06.2022 № 1711 
«О внесении изменений в постановление администрации муниципального образова-
ния городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края от 16 апреля 2021 года 
№ 615. Данные пляжные территории запрещены для купания в связи с тем, что они 
не закреплены за хозяйствующими субъектами и не оборудованы в соответствии с 
установленными требованиями. 

Это береговые полосы между:
Береговая полоса от базы отдыха 

«Лунная поляна» до пляжа пансионата 
«Магри»

Береговая полоса от пляжа «Магри» до 
пляжа «Буревестник»

Береговая полоса от пансионат «Буре-
вестник» до береговой полосы «ЛАД»

Береговая полоса от пляжа «Курорт 
Макопсе» до пляжа «Майский»

Береговая полоса от пляжа санатория 
«Пионер» до пляжа пансионат «Ромашка»

Береговая полоса от пляжа пансионат 
« Ромашка « до пляжа «Смена»

От пляжа санатория «Юг» до пляжа 
ДОЛ «Зарница»

Береговая полоса от пляжа ДОЛ «Зар-
ница» до пляжа пансионат «Аврора»

Береговая полоса от пляжа пансионат 
«Аврора» до пляжа «Аше, правая сторона»

Береговая полоса от пляжа «Аше ре-
зот» до пляжа «Аше резот-2»

Береговая полоса от пляжа «Аше ре-
зот-2» до пляжа санаторий «Янтарь»

Береговая полоса от пляжа санаторий 
«Янтарь»» до пляжа «Дельфин»

Береговая полоса от пляжа «Дельфин» 
до пляжа «Свирский»

Береговая полоса от пляжа «Калипсо» 
до пляжа ДОЛ «Салют» (погранзастава)

Береговая полоса от пляжа «Лагуна» 
до пляжа санаторий «Лазаревское»

Береговая полоса от пляжа «Спорт-
пляж» до пляжа «Марсель»

Береговая полоса от пляжа «Марсель» 
до пляжа ДОЛ «Экспресс»

Береговая полоса от пляжа «Солони-
ки-2» до пляжа «Волконка»

Береговая полоса от пляжа «Волкон-
ка» до пляжа «Волконка-2»

Береговая полоса от пляжа «Волкон-
ка-2» до пляжа санатория «Чемитоквадже»

Береговая полоса от пляжа санатория 
«Чемитоквадже» до пляжа «Каткова Щель»

Береговая полоса от пляжа «Каткова 
Щель» до пляжа «Империя»

Береговая полоса от пляжа «Империя» 
до пляжа «Головинка, правая сторона от 
реки»

Береговая полоса от пляжа «Головин-

ка, правая сторона от реки» до пляжа «Го-
ловинка-1»

От пляжа «Головинка-1» до устья реки 
Шахе

Береговая полоса от пляжа Головинка, 
левая сторона до пляжа санаторий «Лазур-
ный берег»

Береговая полоса от пляжа санато-
рий «Лазурный берег» до пляжа «Морская 
даль»

Береговая полоса от пляжа «Морская 
даль» до пляжа «Якорная щель»

От устья реки «Якорная щель» до пля-
жа «Якорная щель, слева от реки»

Береговая полоса от пляжа «Якорная 
щель, слева от реки» до пляжа «Устрица»

Береговая полоса от пляжа «Устрица» 
до пляжа «Нижняя Беранда»

Береговая полоса от пляжа «Нижняя 
Беранда» до пляжа пансионат «Шексна»

Береговая полоса от пляжа пансионат 
«Шексна» до пляжа «Вардане-2»

Береговая полоса от пляжа «Вардане» 
до пляжа «Нижняя Хобза»

Береговая полоса от устья реки «Хоб-
за» до пляжа «Лоо, правая сторона от реки»

Береговая полоса от пляжа «Прозрач-
ный» до пляжа «Лоо-1 (причал)»

Береговая полоса от пляжа «Лучезар-
ный» до пляжа санатория «Белые ночи»

Береговая полоса от пляжа санатория 
«Белые ночи» до береговой полосы «Се-
машко»

Береговая полоса от пляжа санатория 
«Семашко» до пляжа «Жемчужный»

Береговая полоса от пляжа ОК «Даго-
мыс» до границы Лазаревского района

Акватории рек: Магри, Шуюк, Вишнев-
ка, Водопадная, Макопсе, Н.Макопсинка, 
Аше, Неожиданная, Куапсе, Свирская, Пзе-
зуапсе, Цусхвадже, Годлик, Чухукт, Чемит, 
Глубокая щель, Матросский, Шахе, Осахой, 
Детляжка, Хаджипсе, Беранда, Буу, Хобза, 
Лоо, Уч-Дере, ручей Битха, Дагомыс, Ира.

ПЕРЕЧЕНЬ (Технических зон, запре-
щенных для купания)

Техническая зона от пляжа «Свирский» 
до пляжа «Бирюза», Техническая зона «Гре-
нада», Техническая зона от пляжа «Лазарев-
ский-1» до пляжа «Лазаревский-2» (причал).
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ПРОДАЕМ

Продаем печи-камины, банные 
печи, отопительные котлы. Ком-
плектующие для печей. Низкие 
цены. www.laz.iceni.ru  
8-918-918-35-40 
Продаем септики, автономные 
канализации, жиросборники, 
ёмкости для питьевой воды, 
ёмкости для топлива различного 
обьема. Официальный дилер. 
Низкие цены. www.laz.iceni.ru 
8-918-918-35-40 

Продажа ваших товаров и услуг 
через интернет-магазин laz.iceni.
ru. Продавать быстро, покупать 
просто!

Лазаревский качественный, гор-
ный, каштановый мед.  
8-918-918-35-40

Продается мед (цветочный, 
каштановый). 8-918-108-35-12

Продаем информационные 
стенды и таблички на двери для 
вашего магазина или офиса гото-
вые и под заказ: «Акция», Ведет-
ся видеонаблюдение, «Стоянка 
запрещена», «Уголок потребите-
ля», «Открыто/закрыто», «Режим 
работы», адресные таблички, 
стенды. 8-918-302-46-81

СТРОЙКА и РЕМОНТ

Потолки, жалюзи, роллеты. 
8-928-664-36-00
Окна, двери. 8-928-664-36-00
Строительство каркасно-щито-
вых домов. 8-918-005-62-52
Кондиционеры. Продажа, ремонт, 
обслуживание. 233-42-24

УСЛУГИ 
Предлагаем услуги прачечной по 
Лазаревскому району.  
8-918-915-53-18

Изготовление и установка пла-
стиковых окон и дверей, натяж-
ных потолков,роллет, жалюзей. 
8-918-916-54-20
Мастер на все руки. Множество 
видов бытовых услуг: ремонт и 
отделка, сантехника, электрика, 
сборка мебели, услуги плотника, 
установка оборудования. Заказ 
мастера по тел.: 8-988-237-22-68 
или на laz.iceni.ru
Гигиенические стрижки живот-
ных. Вакцинация.  
8-918-918-08-09
Профессиональный ремонт квар-
тир. 8-988-233-10-04
Снизим пени, штрафы по нало-
гам и неустойку в суде.  
8-845-225-22-59
Отменим судебный приказ. 
8-845-225-22-59
Изготовление меню для кафе, 
карманных и настенных календа-
рей, сувенирной продукции, визи-
ток, листовок, буклетов, плакатов 
и т.д.  8-918-438-94-19
Домашняя кухня с доставкой. 
8-918-401-54-58
Ремонт холодильников, стираль-
ных машин.  8-918-616-94-56
Печать цветных визиток по  
2,5 р./шт при тираже 1000 штук.  
8-988-237-22-68
Распространение листовок по 
почтовым ящикам и промоутера-
ми в Лазаревском районе, Сочи. 
  8-918-99-80-777
Ветеринарный кабинет. Вызов на 
дом. 8-918-918-08-09
Обновление, поддержка, рас-
крутка сайтов быстро и недорого. 
 8-918-918-35-40 
Монтаж и ремонт рекламных 
конструкций. 8-918-302-46-81
Напишем тексты и сделаем 
иллюстрации для вашего сайта. 
8-918-918-35-40

РАЗНОЕ 
Травы и сборы, чай, мед, варе-
нья и банные веники. В магазине 
«Лазаревский травник»,  
ул. Победы, д. 8. 8-918-918-98-
32, 8-918-305-59-26
Куплю бампер на 469 УАЗ, за-
дний борт. 89184389419
Куплю металлическую входную 
дверь, б/у. 8-918-918-35-40
Зарабатывайте с маркетплейсом 
местных товаров и услуг laz.iceni.
ru Рекомендуйте товары и услуги 
маркетплейса потенциальным 
покупателям и получайте от 3 до 
10% с продаж! Подробнее по тел: 
8-918-918-35-40

РАБОТА
В стоматологическую клинику 
требуется медицинская сестра 
(ассистент стоматолога). Смен-
ный график работы.  
8-918-904-44-48

НЕДВИЖИМОСТЬ 
Сдаю общежитие длительно. 
8-918-306-88-10
Сдаю 2-комнатную квартиру (32 
кв.м) в п. Лазаревское, ул. Рыле-
ева на круглый год. Ремонт, вся 
мебель и техника. 14500 р в мес. 
8-918-438-94-19
Куплю дачу вблизи от Лазарев-
ского. 8-918-918-35-40

ОБУЧЕНИЕ

Секция спортивного и боевого 
самбо, карате в СК Фортуна, ул. 
Калараша. Набор детей с 5 лет. 
8-918-303-67-92
Секции самбо, дзюдо и руко-
пашного боя в спортивном клубе 
«Гладиатор», на ул. Калараша. 
8-918-306-82-80
Тренажерный зал, секция по 
рукопашному бою в пансионате 
«Гренада». 8-963-161-93-33

РАЗМЕСТИТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ можно посетив редакцию по ул. Павлова, 89 или позвонив по телефону 8-918-99-80-777. Стоимость размещения объявления в один номер газе-
ты «Лазаревские новости» всего 70 рублей за слово. Разместить объявление в газете, в Интернет и в бегущей строке на ТВ одновременно можно всего за 100 руб. слово в неделю.

По всем вопросам обращайтесь по тел: 8-918-918-35-40

Нужны сотрудники? 

Разместите вакансию на

Laz.iCeni.ru

• До 8000 посетителей в месяц на сайте + 

соцсети.

• Размещение вакансии на год и более при 

необходимости.

• Личный кабинет с возможностями 

рекламы вашей компании.

  Цена — всего 300 руб.

  Тел.: 8-918-918-35-40 (Whats App)

  Сайт: laz.iceni.ru

Администрация Лазаревского внутригородского района муниципального обра-
зования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края обращает Ваше 
внимание на перечень участков берега с прилегающей к ним акваторией на водных 
объектах общего пользования, расположенных в границах муниципального образо-
вания город-курорт Сочи в соответствии с постановлением муниципального образо-
вания городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края от 08.06.2022 № 1711 
«О внесении изменений в постановление администрации муниципального образова-
ния городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края от 16 апреля 2021 года 
№ 615. Данные пляжные территории запрещены для купания в связи с тем, что они 
не закреплены за хозяйствующими субъектами и не оборудованы в соответствии с 
установленными требованиями. 

ка, правая сторона от реки» до пляжа «Го-
ловинка-1»

От пляжа «Головинка-1» до устья реки 
Шахе

Береговая полоса от пляжа Головинка, 
левая сторона до пляжа санаторий «Лазур-
ный берег»

Береговая полоса от пляжа санато-
рий «Лазурный берег» до пляжа «Морская 
даль»

Береговая полоса от пляжа «Морская 
даль» до пляжа «Якорная щель»

От устья реки «Якорная щель» до пля-
жа «Якорная щель, слева от реки»

Береговая полоса от пляжа «Якорная 
щель, слева от реки» до пляжа «Устрица»

Береговая полоса от пляжа «Устрица» 
до пляжа «Нижняя Беранда»

Береговая полоса от пляжа «Нижняя 
Беранда» до пляжа пансионат «Шексна»

Береговая полоса от пляжа пансионат 
«Шексна» до пляжа «Вардане-2»

Береговая полоса от пляжа «Вардане» 
до пляжа «Нижняя Хобза»

Береговая полоса от устья реки «Хоб-
за» до пляжа «Лоо, правая сторона от реки»

Береговая полоса от пляжа «Прозрач-
ный» до пляжа «Лоо-1 (причал)»

Береговая полоса от пляжа «Лучезар-
ный» до пляжа санатория «Белые ночи»

Береговая полоса от пляжа санатория 
«Белые ночи» до береговой полосы «Се-
машко»

Береговая полоса от пляжа санатория 
«Семашко» до пляжа «Жемчужный»

Береговая полоса от пляжа ОК «Даго-
мыс» до границы Лазаревского района

Акватории рек: Магри, Шуюк, Вишнев-
ка, Водопадная, Макопсе, Н.Макопсинка, 
Аше, Неожиданная, Куапсе, Свирская, Пзе-
зуапсе, Цусхвадже, Годлик, Чухукт, Чемит, 
Глубокая щель, Матросский, Шахе, Осахой, 
Детляжка, Хаджипсе, Беранда, Буу, Хобза, 
Лоо, Уч-Дере, ручей Битха, Дагомыс, Ира.

ПЕРЕЧЕНЬ (Технических зон, запре-
щенных для купания)

Техническая зона от пляжа «Свирский» 
до пляжа «Бирюза», Техническая зона «Гре-
нада», Техническая зона от пляжа «Лазарев-
ский-1» до пляжа «Лазаревский-2» (причал).
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Желаете, чтобы жители района узнали о вашей организации? Разместите рекламу в газете «Лазаревские новости». Мы приходим в каждый дом!

@реклама

Правило 
«Золотого часа»

В экстремальной ситуации 
спасает не только профессио-
нализм, но и время. 

«Золотой час» - период, когда 
здоровье человека, попавшего в 
критическое положение, балан-
сирует на грани жизни и смерти. 
В это время пострадавшему мож-
но оказать наиболее действен-
ную помощь. Организм человека 
устроен так, что максимальные 
компенсаторные функции при 
внезапных и серьезных повреж-
дениях эффективно поддержи-
вают стабильное состояние при-
мерно в течение 1 часа. Затем 
наступает период постепенного 
истощения запасов прочности 
и организм «выключает» менее 
нужные участки тела, стремясь 
обеспечить остатками жизненных 
сил самую главную свою часть - 
мозг.

Именно в первый час после 
несчастного случая оказание 
медицинской помощи наиболее 
эффективно и позволяет мини-
мизировать развитие опасных ос-
ложнений.

Если Вы стали очевидцем 
происшествия с пострадавши-
ми, как можно скорее сообщите 
о происшествии в спасательные 
службы, укажите точный адрес 
или ориентир, где это произошло, 
расскажите о характере происше-
ствия и наличии пострадавших.

Будьте внимательны, не про-
ходите мимо чужой беды!


